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01.
Yorwort

Im Zuge der demographischen Entwicklung riickt das
Thema Senioren im Sport immer mehr in den Vorder-
grund. Schon heute betragt der Anteil der tGber 50-Jahri-
genin Schleswig-Holstein 45 Prozent. Und auch in Zukunft
wird der Anteil der Seniorinnen und Senioren in Schles-
wig-Holstein weiter wachsen. Diese Entwicklung spiegelt
sich auch in der Mitgliederstruktur der Sportvereine wie-
der. So bilden die uiber 50-Jahrigen mit tiber 35 Prozent
die groBte Zielgruppe im organisierten Sport, vertreten
durch den Bereich Seniorensportim Landessportverband
Schleswig-Holstein (LSV). Um der seit Jahren wachsen-
den Zielgruppe und der damit einhergehenden steigen-
den Nachfrage der Alteren nach addquaten Sport- und
Bewegungsangeboten sowie dem wachsenden Bedarf
an Engagementforderung, Qualifizierung und Vernetzung
entsprechen zu konnen, sollte der Bereich Seniorensport
einen Schwerpunkt in der Arbeit des LSV darstellen. Denn
mit zunehmendem Alter kommt es zu korperlichen Ab-
bauprozessen, die neben korperlichen Einschrankungen
auch zu altersbedingten Erkrankungen und zur Ver-
minderung der kognitiven Leistungsfahigkeit fiihren
konnen. Die Erhaltung der physischen, psychischen und
sozialen Lebensqualitat gewinnt daher insbesondere im
Alter zunehmend an Bedeutung. Sportliche Aktivitat und
regelmaBige Bewegung haben wissenschaftlich nachge-
wiesene positive Effekte auf physische und psychosoziale
Gesundheitsressourcen. Wer Sport treibt und sich regel-
maBig bewegt, fordert aktiv seine Gesundheit und wirkt
praventiv zahlreichen moglichen Erkrankungen und Be-
schwerden vor.

Der LSV versteht seine Aufgabe aktuell darin, seine Mit-
gliedsvereine und -verbande mit innovativen Projekten
und Mafinahmen dabei zu unterstiitzen, noch mehr altere
Menschen fiir den Sport in den Vereinen zu gewinnen. Auf
Grund der demografischen Entwicklung bietet der Bereich
Seniorensport allerdings enormes Entwicklungspoten-
tial und auch die Entwicklungen in der Mitgliederstruktur
machen ein erhohtes Engagement des LSV insbesondere
bei den Themen Engagementforderung, Qualifizierung
und Vernetzung fiir den Bereich Seniorensport dringend
notwendig. Um dies gewahrleisten zu konnen, bedarf es
kiinftig allerdings einer starkeren Beriicksichtigung die-
ser Entwicklung.

Die Arbeitsschwerpunkte im Jahr 2023 lagen neben der
Fortbildungsreihe gesund & bewegt vor allem auf der
Weiterentwicklung und Verbreitung der zielgruppen-
spezifischen Bewegungsprogramme, KogniFit , Aktiv 70
Plus, Alter in Bewegung und Sport mit Demenz sowie
der Konzeption des niedrigschwelligen Forderprojekts
ActiveFit.



02.

Netzwerkarbeit

Neben der Fortsetzung der erfolgreichen Zusammenar-
beit mit der AOK NoroWEsT, dem Praventionspartner des
LSV, bei den zielgruppenspezifischen Programmen Aktiv
70 Plus und Alter in Bewegung und Sport mit Demenz
konnte auch die Kooperation mit dem Kompetenzzentrum
Demenz in Schleswig-Holstein ausgebaut werden. Auch
die Unterstiitzung durch das Stadtische Krankenhaus Kiel
im Rahmen von Alter in Bewegung wurde fortgesetzt.

Beim diesjahrigen Altenparlament am 29. September
2023 hat der LSV die Interessen des Seniorensports eben-
falls wieder vertreten. Zu den Themen ,,Gesellschaftliches

Miteinander und lebenslanges Lernen”, ,,Gesundheit und

Pravention” sowie ,Wohnen und Mobilitat” hat der LSV
folgende Antrage eingebracht:

1. Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landes-
regierung werden aufgefordert, mit umfassenden Maf3-
nahmen und Mitteln den Sport als Bildungstrager fir
Altere bei der Aus- und Fortbildung von ehrenamtlich Ta-
tigen zu starken. Zielsetzung sollte dabei sein, Lehr- und
Lernumfeld an die, sich stetig verandernden Anforderun-
gen anzupassen und Lehrenden wie Lernenden optimale
und zeitgemafBe Rahmenbedingungen zu ermoglichen.

2. Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Lan-
desregierung werden aufgefordert, mit umfassenden
MaBBnahmen und Mitteln ein Zusammenwirken der
unterschiedlichen Interessensvertreter*innen im Kontext
Gesundheit/Pravention zu biindeln und zu moderieren.
Zielsetzung sollte dabei sein, Gesundheitssportangebote
fir Altere aus dem Bereich der Primirprivention in
besonderem Mafle zu fordern und diese in den Lebens-
welten vor allem alterer Menschen nachhaltig zu imple-
mentieren.
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3. Der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Landes-
regierung werden aufgefordert, die Konkretisierung
maglicher Unterstiitzungsleistungen fiir Gemeinden
und Kommunen zur Realisierung einer an die Sport- und
Bewegungsbediirfnisse verschiedener Zielgruppen an-
gepassten kommunalen Sportstatteninfrastruktur fiir die
Bevolkerung zu forcieren.

Alle Antrage wurden einstimmig vom Altenparlament an-
genommen.

Die Tagung der Seniorensportbeauftragten der Kreis-
sportverbande konnte in diesem Jahr wieder wie liblich
zweimal stattfinden. Im Fokus der Treffen standen der
gemeinsame Austausch sowie die Diskussion (ber die
Unzufriedenheit innerhalb der Sportorganisation mit der
Begrifflichkeit Seniorensport und die damit verbundene
Erorterung maglicher Alternativen.



03.

Zielgruppenspezifische
Bewegungsprogramme

]
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ActiveFit ist ein zwolf Trainingseinheiten umfassendes
niedrigschwelliges Forderprojekt, das 2023 vom LSV
mit dem Ziel konzipiert wurde, Menschen gesund und
fit zu halten. Sportvereine haben die Moglichkeit, durch
ActiveFit positive Effekte fiir ihren Verein und ihre Teil-
nehmenden zu erzielen. Dazu gehoren:
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03.01 ACTIVEFIT

¢ die Verbesserung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden,

¢ die Schaffung von Gemeinschaftserlebnissen,
¢ die Vermittlung von Spafi an Bewegung und

¢ die Gewinnung neuer Zielgruppen und Mitglieder
fiir den Sportverein.

Die ActiveFit-Kurse konnen frei nach den Bediirfnissen
der Teilnehmenden mit Elementen aus den Bereichen
des Kraft-, Ausdauer-, Gleichgewichts-, Beweglich-
keits- und Kognitionstraining gestaltet werden und mit
Spielformen aus unterschiedlichen Sportarten kombi-
niert werden. Einen Leitfaden zur Konzeption eines Ac-
tiveFit-Kurses mit moglichen Trainings- und Spielideen
erhalten die Ubungsleitenden nach Beantragung der
Forderung.

Um eine Forderung durch den LSV zu erhalten, miissen
die ActiveFit-Kurse folgende Kriterien erfiillen:

¢ die Teilnahme an ActiveFit-Kursen ist kostenlos

¢ eine Vereinsmitgliedschaft ist fiir eine Teilnahme
nicht erforderlich

¢ die ActiveFit-Kurse richten sich an Menschen
ab 50 Jahren

¢ die Kurseinhalte sind gesundheitsforderlich

« die Kursleitung verfiigt iiber einen giiltigen
Qualifikationsnachweis

¢ die ActiveFit-Kurse haben einen Umfang
von 12 Trainingseinheiten a 60 Minuten.

Die Forderung der teilnehmenden Vereine durch den LSV
umfasst 300€ fiir einen 12 Lerneinheiten umfassenden
Kurs. Dariiber hinaus bekommen teilnehmende Vereine
ein umfassendes Praxismanual kostenfrei zur Verfi-
gung

gestellt.

Projektstart war erst im August 2023 und dennoch
haben in diesem Jahr bereits sechs Vereine insgesamt
neun Kurse durchgefiihrt. Diese Entwicklung soll auch
im nachsten Jahr fortgesetzt und ausgebaut werden.



03.02 KOGNIFIT

KogniFit ist ein neues Bewegungsprogramm des LSV,
das 2020 konzipiert wurde, mit dem Ziel, durch die Ver-
kniupfung von kognitiven und koordinativen Bewegungs-
aufgaben die Reizwahrnehmung und -weiterleitung
zu optimieren, das Gleichgewicht sowie die raumliche
Wahrnehmung, Orientierung und die Hand-Auge- und
Bein-Auge-Koordination zu trainieren und zu einer Har-
monisierung von alltaglichen Bewegungsablaufen bei-
zutragen.

Mit dem neuen Bewegungsprogramm KogniFit setzt
der LSV einen weiteren Schwerpunkt fir den Sport der
Alteren in Schleswig-Holstein, mit dem Ziel ein inter-
generatives Angebot zu schaffen, das liber das Potential
verfiigt, Menschen jeden Alters zusammenzubringen.
Durch die flexiblen Gestaltungsmoglichkeiten der Ubun-
gen ermaglicht KegniFit es, Kinder, deren Eltern und
GroBeltern gleichermafBien anzusprechen und zu fordern.
Somit verfiigt KogniFit liber ein immenses integratives
Potential zur Forderung der sozialen Einbindung alterer
Menschen.

Das Bewegungsprogramm  KogniFit  beinhaltet
neben einer sechs Lerneinheiten umfassenden Pro-
grammeinweisung Ubungsleitende
giiltigen Ubungsleiter-C-Lizenz auch die finanzielle
Forderung eines sechs Trainingseinheiten umfassenden
Einsteigerkurses. Somit ist KogniFit ein optimales Be-
wegungsprogramm zur schnellen und unkomplizierten
Implementierung im Verein und eignet sich sowohl zur
Erweiterung des Vereinsangebots im Bereich der Pra-
vention und Gesundheitsforderung als auch zur Gene-
rierung neuer Mitglieder nahezu jeden Alters.

fur mit einer

Je nach Ubungsauswahl und Trainingsgestaltung ist
KogniFit geeignet, Teilnehmende jeden Alters anzu-
sprechen. Der Fokus der Programmeinweisung liegt
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jedoch auf Erwachsenen im Alter von 40 bis 70 Jahren,
um den altersbedingten Abbauprozessen praventiv ent-
gegenzuwirken und die soziale Integration zu fordern.

Durch die finanzielle Forderung von KogniFit durch den
LSV konnen die Vereine das Bewegungsprogramm nicht
nur Vereinsmitgliedern anbieten, sondern auch gezielt
zur Werbung von Nichtmitgliedern einsetzen. Der inter-
generative Ansatz eroffnet zudem neue Moglichkeiten
der langfristigen Finanzierung sowie der Mitgliederge-
winnung und -bindung.

Die Forderung der teilnehmenden Vereine durch den
LSV umfasst 500€ fiir einen 12 Lerneinheiten umfas-
senden Einsteigerkurs. Dariiber hinaus bekommen
die Ubungsleitenden Faltblitter mit Basisiibungen fiir
die Teilnehmenden ihres Kurses kostenfrei zur Ver-
fligung gestellt. AuBerdem wird den Ubungsleitenden
nach der Absolvierung der Programmeinweisung ein
umfassendes Praxismanual kostenfrei zur Verfiigung
gestellt wird. Forderfahig sind Vereinsangebote, die von
Ubungsleitenden durchgefiihrt werden, die mindestens
iiber eine giiltige Ubungsleiter-C-Lizenz verfiigen und
die Programmeinweisung des LSV absolviert haben.

In der sechs Lerneinheiten umfassenden Programm-
einweisung wird neben dem theoretischen Grundlagen-
wissen zu kognitivem Training vor allem eine Basis an
kognitiven Grundiibungen vermittelt. Je nach Leistungs-
niveau der Teilnehmenden sind diese Ubungen beliebig
erweiterbar.



In 2023 wurden erneut Programmeinweisungen zu Kog-
niFit angeboten, mit dem Ziel das Bewegungsprogramm
landesweit in den Sportvereinen zu etablieren. Bei den
Programmeinweisungen im Februar und September
2023 konnten weitere 33 Ubungsleitende geschult wer-
den, sodass seit Projektstart im Jahr 2021 bereits 86
Ubungsleitende qualifiziert wurden und 19 Vereine ins-
gesamt 37 Einsteigerkurse durchgefiihrt haben. Davon
haben 2023 somit 16 Vereine 22 Einsteigerkurse durch-
gefiihrt. Diese Entwicklung soll im nachsten Jahr fort-
gesetzt und ausgebaut werden, weshalb der LSV auch
kiinftig regelmaBige Programmeinweisungen anbieten
wird.

03.03 AKTIV 70 PLUS

Aktiv 70 Plus ist ein zwolf Trainingseinheiten umfas-
sender Bewegungskurs fiir Menschen ab 70 Jahre. Im
Rahmen des 60-minitigen Trainings einmal pro Wo-
che werden Ubungen zu Kraft, Beweglichkeit, Koor-
dination und Kognition mit Spaf3 vermittelt. So sollen
Bewegungsmangel und Funktionsverlust friihzeitig
verhindert werden. Begleitet und gefordert wird das
Programm vom Praventionspartner des LSV, der AOK

"~ AOK®

Die Gesundheitskasse.

2020 wurde das seit 2009 bestehende Projekt Aktiv
70 Plus iberarbeitet und neu aufgelegt, mit dem Ziel
neue Schwerpunkte und Standards in der Gesund-
heitsforderung und Pravention fiir die Alteren im
Sport beim LSV zu setzen. Durch die Neuauflage des
Projekts kann der LSV seinen Mitgliedsvereinen nun
ein vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
mit dem Siegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT" und von
der Zentralen Priifstelle Pravention mit dem Siegel
~Deutscher Standard Pravention” zertifiziertes Bewe-
gungsprogramm anbieten. Dadurch ist es nun moglich
die Kursgebiihr bei entsprechender Qualifikation der
Ubungsleitenden von den gesetzlichen Krankenkas-
sen teilweise erstatten zu lassen. Zudem helfen die
Siegel Interessenten bei der erfolgreichen Suche nach
dem passenden Gesundheitskurs und unterstiitzen
die Sportvereine bei der Bildung eines gesundheits-
orientierten Profils. Dariiber hinaus wird die Umset-
zung eines , Aktiv 70 Plus“-Kurses weiterhin vom LSV
finanziell unterstiitzt. Pro Jahr konnen teilnehmende
Vereine 560€ Forderung fiir die Durchfiihrung eines
Kurses beantragen. Forderfahig sind Vereinsangebo-
te, die von Ubungsleitenden durchgefiihrt werden, die

mindestens iiber eine giiltige Ubungsleiter-C-Lizenz
verfiigen und die Programmeinweisung des LSV ab-
solviert haben. Ziel ist vor allem, dass der Kurs im
nahen Wohnumfeld der Teilnehmenden stattfindet.
Hierzu bieten sich Kooperationen mit Einrichtungen
an, wie z.B. Kirchengemeinden oder Nachbarschafts-
hilfen, die Uber geeignete Raumlichkeiten verfiigen.
Die Teilnehmenden werden damit starker sozial in ihr
Wohnumfeld eingebunden. Zudem wird der Aktionsra-
dius der Sportvereine auf diese Weise vergrofiert und
neue Bewegungsraume werden geschaffen.

In der zwolf Lerneinheiten umfassenden Programm-
einweisung werden neben dem theoretischen Grund-
lagenwissen zu funktionellem Training mit Alteren vor
allem die festgelegten Stundenbilder vermittelt. Je
nach Leistungsniveau der Teilnehmenden kénnen die
Ubungen individuell angepasst werden.

Insgesamt konnten seit Neuauflage des Projekts im
Jahr 2020 99 Ubungsleitende geschult werden. Da-
von wurden 2023 in zwei Programmeinweisungen 25
Ubungsleitende qualifiziert und 59 Kurse, davon 22
ZPP-zertifiziert, von 27 Vereinen angeboten. Diese
Entwicklung soll im nachsten Jahr fortgesetzt und
ausgebaut werden, weshalb der LSV auch kiinftig re-
gelmafige Programmeinweisungen anbieten wird.

03.04
ALTER IN BEWEGUNG

Alter in Bewegung ist ein funktional ausgerichtetes
Ganzkorpertraining fir pflegebediirftige Menschen.
Durch das Kursprogramm werden sowohl die phy-
sischen als auch die kognitiven Parameter der Teil-
nehmenden verbessert, wodurch die funktionelle
Leistungsfahigkeit gefordert wird. Begleitet und
gefordert wird das Programm ebenfalls vom Praven-
tionspartner des LSV, der AOK NorbWEsT.

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Das Besondere an Alter in Bewegung ist die koope-
rative Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen und
stationdren Pflegeeinrichtungen. Die Umsetzung des
Programms erfolgt vor Ort in der Lebenswelt der
Zielgruppe, da die Ubungsleitenden das Bewegungs-
angebot direkt in den Einrichtungen durchfiihren. Die
Umsetzung eines 24 Trainingseinheiten umfassenden
Starterkurses wird vom LSV finanziell mit 1000€



unterstiitzt. Forderfahig sind Vereinsangebote, die
von Ubungsleitenden durchgefiihrt werden, die min-
destens iiber eine giiltige Ubungsleiter-C-Lizenz
verfiigen und die Programmeinweisung des LSV ab-
solviert haben.

In der zwolf Lerneinheiten umfassenden Pro-
grammeinweisung wird neben dem theoretischen
Grundlagenwissen zu funktionellem Training mit
pflegebediirftigen Menschen vor allem eine Basis an
funktionellen Kraftigungsiibungen und kognitiven
Grundiibungen vermittelt. Je nach Leistungsniveau
der Teilnehmenden konnen diese Ubungen individuell
angepasst werden.

Insgesamt konnten seit Neuauflage des Projekts
im Jahr 2018 iiber 132 Ubungsleitende, davon acht
im Jahr 2023, geschult und 59 Starterkurse initiiert
werden. Von den 59 Starterkursen wurden fiinf im
Jahr 2023 umgesetzt. Eine positive Entwicklung soll
auch im nachsten Jahr fortgesetzt und ausgebaut
werden, weshalb der LSV auch kiinftig regelmaBige
Programmeinweisungen anbieten wird.

03.05
SPORT MIT DEMENZ

[
Sport mit Demenz ist ebenfalls ein Bewegungspro-
gramm, das seit 2021 zusammen mit dem Kompetenz-
zentrum Demenz in Schleswig-Holstein umgesetzt
wird. Das Bewegungsprogramm umfasst zwolf Trai-
ningseinheiten und zielt darauf ab, Menschen mit
einer dementiellen Erkrankung gemeinsam mit einer
angehorigen Begleitperson gezielt zu trainieren. Der
LSV setzt mit dem Programm einen weiteren Schwer-
punkt fiir den Sport der Alteren in Schleswig-Holstein
und schafft ein Angebot, das liber das Potential ver-
fugt, Menschen mit einer Demenzerkrankung und
deren Angehorige in das Sozialgefiige der Sport-
vereine und/oder in ihr Wohnumfeld zu integrieren.
Denn die Kooperation zwischen Sportvereinen und
Einrichtungen der Altenhilfe wird durch Sport mit
Demenz unterstiitzt. Begleitet und gefordert wird das
Programm ebenfalls vom Praventionspartner des LSV,
der AOK NorRDWEsT.

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Im Rahmen des Bewegungsprogramms werden Ubun-
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gen zur Mobilisation, zur Erwarmung, zum Training
der Koordination und des Gleichgewichts, zur Krafti-
gung sowie zur Entspannung vermittelt, mit dem Ziel,
die Teilnehmenden auch iiber die Kursdauer hinaus
zu regelmafBigem Training zu motivieren.

Der LSV unterstiitzt die Durchfiihrung eines 12 Trai-
ningseinheiten umfassenden Kurses mit 500€. Dar-
Uber hinaus bekommen die Sportvereine Faltblatter
mit Basisiibungen fiir die Teilnehmenden ihrer Kurse
kostenfrei zur Verfiigung gestellt. Forderfahig sind
Vereinsangebote, die von Ubungsleitenden durch-
gefiihrt werden, die mindestens Uber eine giiltige
Ubungsleiter-C-Lizenz verfiigen und die Programm-
einweisung des LSV absolviert haben.

In der neun Lerneinheiten umfassenden Programm-
einweisung werden neben dem Grundlagenwissen zur
Demenz vor allem Inhalte zu den Themen ,Verande-
rung durch Demenz”, ,Bediirfnisse erkennen”, ,Um-
gang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz”
vermittelt und eine Ubertragung der Erkenntnisse auf
die Konzeption eigener Sportangebote begleitet.

2023 wurde eine Programmeinweisungen zu Sport
mit Demenz angeboten, mit dem Ziel das Bewegungs-
programm landesweit in den Sportvereinen zu imple-
mentieren. Insgesamt konnten seit dem Projektstart
im Jahr 2021 bereits 53 Ubungsleitende, davon 14
im Jahr 2023, qualifiziert und insgesamt acht Kurse
durchgefiihrt werden, davon eins im Jahr 2023.

KOMPETENZZENTRUM

Demenz in Schleswig-Holstein



04.

Landesweiter Aktivtag

Um auf die zahlreichen Sport- und Bewegungsange-
bote in den Sportvereinen aufmerksam zu machen
und noch mehr Menschen fiir den Vereinssport zu
begeistern, richtet der LSV jedes Jahr in Kooperation
mit den ortlichen Sportvereinen den Landesweiten
Aktivtag aus. Die Teilnahme am Landesweiten Aktiv-
tag wird vom LSV finanziell unterstiitzt. Die Angebote
sollten fiur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet
sein. Eine Vereinsmitgliedschaft fir Besucherinnen
und Besucher ist nicht notwendig!

In diesem Jahr fand der Landesweite Aktivtag am 4.
September im Rahmen des Tag des Sports statt, da
dieser ebenfalls in einem dezentralen Format durch-
gefuhrt wurde. Die Forderung von Vortragen und
Praxisangeboten durch den LSV, die der Sparte Se-
niorensport zugeordnet werden kdnnen, blieb mit 30€
pro Angebot aber auch in diesem Format bestehen.
Insgesamt haben 2023 sieben Vereine 20 Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren angeboten. Diese Entwick-
lung soll im nachsten Jahr fortgesetzt und ausgebaut
werden, weshalb der LSV auch kiinftig die Vereine bei
der Umsetzung von Seniorensportangeboten im Rah-
men des Landesweiten Aktivtags unterstiitzen wird.

Alltags-Fithess-Test(ArT)

Der AFT wurde in den USA von den Wissenschaft-
lerinnen Professor Roberta Rikli und Professor
Jessie Jones von der California State University in
Fullerton unter dem Originaltitel ,,Senior Fitness
Test” entwickelt. Vom DOSB wurde auf dieser
Grundlage ein deutsches Manual fiir die Sportvereine
und -verbande veroffentlicht. Mit dem AFT kann die
korperliche Fitness fir den Alltag bestimmt werden
und gleichzeitig das personliche Abschneiden im
Vergleich zu anderen Testpersonen gleichen Alters
und Geschlechts verglichen werden. Dariiber hinaus
gibt der Test Hinweise, wie es um die eigene Selbst-
standigkeit in der Zukunft bestellt ist. Der AFT ist fur
Menschen gedacht, die keine schwerwiegenden Be-
eintrachtigungen haben. Wissenschaftlich gesicherte
Daten liegen fiir Manner und Frauen von 60 bis 94
Jahren vor.

10

Uberpriift werden in sechs einfachen Tests die
folgenden Fahigkeiten:

e Beinkraft

¢ Armkraft

e Ausdauer

¢ Hiftbeweglichkeit

e Schulterbeweglichkeit
¢ Geschicklichkeit

Interessierte Sportvereine konnen die Testutensilien
beim LSV fiir die einmalige Durchfiihrung des AFT in
Sportgruppen oder an Aktionstagen ausleihen.




06.
Forderprogramm
gesund & bewegt
alter werden

Neben den zielgruppenspezifischen Bewegungspro-
grammen, die fur Menschen unterschiedlichen Alters
konzipiert wurden und deren Umsetzung in den Ver-
einen vom LSV finanziell unterstiitzt wird, fordert der
LSV auch weiterhin Vereinsinitiativen zum Ausbau und
zur Vernetzung der Sportangebote fiir Altere vor Ort.

Fir die Umsetzung von innovativen Projekten, Aktio-
nen und Sportangeboten mit dem Ziel das Angebot fiir
Altere im Verein zu erweitern, konnen Vereine beim
LSV einen Zuschuss beantragen. Den dazugehorigen
Forderantrag und die entsprechende Mittelanforde-
rung stehen im Downloadbereich auf der Homepage
des LSV (https://www.lsv-sh.de/sportwelten-projek-
te/sport-gesundheit/senioren-im-sport/gesund-be-

wegt-aelter-werden-in-schleswig-holstein/) zur
Verfiigung oder konnen direkt beim LSV angefordert
werden.
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Q7.
Projektforderung

Landessportverband Schleswig-Holstein

Zielgruppen- KogniFit
O O spezifische gesund & bewegt

m Programme

Forderu Ng 12 Trainingseinheiten
500€ Forderung

Besonderheiten auch als intergeneratives
U Angebot geeignet

O

Die Gesundheitskasse.

Voraussetzungen

(72
&
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AOK®) AOK&)

Die Gesundheitskasse. Die Gesundheitskasse.
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Vorgehen: 2.

Forderantrag
an den LSV
1.
Programm-
einweisung

O

AR

Durchfihrung des
Kursangebots

&

Mittelanforderung
an den LSV

2

3.
(ggf.) Kooperation
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08.
Fortbildungsreihe
gesund & bewegt 2024

18. Projektforderung im Seniorensport
Jan. - Infoveranstaltung
Online (SportCampus Nord)

01. KogniFit - Programmeinweisung
Mar. Landesturnschule Trappenkamp

02. Alter in Bewegung - Programmeinweisung
Mar. Landesturnschule Trappenkamp

03. Aktiv 70 Plus - Programmeinweisung
Mar. Landesturnschule Trappenkamp

17. Sport mit Demenz - Programmeinweisung
Jul. Landesturnschule Trappenkamp

13. KogniFit - Programmeinweisung
Sep. Landesturnschule Trappenkamp

14. Aktiv 70 Plus - Programmeinweisung
Sep. Landesturnschule Trappenkamp
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Wesentliche Aspekte in Mindmap zusammengefasst

Projektforderung im Bereich Seniorensport des LSV

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) unter-
stiitzt seine Vereine seit jeher bei der Umsetzung zielgrup-
penspezifischer Bewegungsprogramme fiir Seniorinnen
und Senioren sowohl finanziell als auch organisatorisch.

Mit dem Ziel auch innerhalb der Zielgruppe differenzierte,
auf die jeweilige Leistungsfahigkeit abgestimmte Bewe-

égf/’ Seniorensport

gungsprogramme fiir dltere Menschen anbieten zu kdnnen,
hat der LSV mit ,,KogniFit“, ,,Aktiv 70 Plus*, , Alter in Bewe-
gung“ und ,Sport mit Demenz“ mittlerweile vier ziel-
gruppenspezifische Bewegungsprogramme entwickelt.
Dank der Unterstiitzung des LSV-Praventionspartners
AOK NordWest werden die Vereine nicht nur inhaltlich und
organisatorisch bei der Umsetzung von Angeboten im
Rahmen der Projekte unterstiitzt, sondern
auch finanziell.

Die wesentlichen Aspekte der Projektforde-

Zielgruppons KegniFit
spezifische e & g
Prograrme

rung im Bereich Seniorensport sind jetzt in
einer Mindmap zusammengefasst und
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konnen auf der LSV-Website mit einem Klick
unter https://www.lsv-sh.de/sportwelten-
projekte/sport-gesundheit/senioren-im-
sport/ abgerufen werden.

Weitere Informationen zu den Projekten sind
ebenfalls liber den Link oben erhéltlich. Die
Anmeldung zu den entsprechenden
Programmeinweisungen ist unter https://
bildung.Isv-sh.de/ma/ moglich.

Fynn Okrent

Seniorensport-Fortbildungsreihe

.gesund & bewegt 2023

Interessante Neuigkeit fiir alle in den Vereinen und Verbanden
im Seniorensport Tatigen: Das Schulungsprogramm des
Seniorensports beim Landessportverband Schleswig-Holstein
(LsV) fiir das kommende Jahr ist fertiggestellt.

Es konnte wieder ein umfangreiches Programm mit jeweils
zwei Programmeeinweisungen zu unseren vier zielgruppen-
spezifischen Bewegungsprogrammen , Kognifit“ (6 Lern-
einheiten), , Aktiv 70 Plus“ (12 Lerneinheiten), ,Alter in
Bewegung“ (12 Lerneinheiten) sowie ,Sport mit Demenz“
(9 Lerneinheiten) zusammengestellt werden. Eine der
beiden Programmeinweisungen zu ,Sport mit Demenz*
wird als Online-Veranstaltung angeboten. Alle anderen
Programmeinweisungen finden in Prasenz in der Landes-
turnschule Trappenkamp statt. Darliber hinaus sind im
kommenden Jahr neu dabei zwei Online-Infoveranstal-
tungen mit jeweils zwei Lerneinheiten zum Thema , Projekt-
foérderung im Seniorensport*.

12 | SPORTforum - Nr.195 - Dezember 2022/Januar 2023

Nahere Informationen zu den jeweiligen Bewegungspro-
grammen im Bereich Seniorensport erhalten Sie auf der
LSV-Homepage unter: https://www.Isv-sh.de/sportwelten-
projekte/sport-
gesundheit/senioren-
im-sport/. Die An-
meldung zu den
Programmeinwei-
sungen erfolgt liber
https://bildung.
Isv-sh.de/.

Seniorensport
gesund & bewegt

Veranstallungen

Fynn Okrent

Januar 2023, Sportforum
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DER LSV UND PROJEKTE

SENIORENSPORT - PROGRAMMEINWEISUNGEN

Das erste Schulungswochenende in 2023 mit Programm-
einweisungen fiur drei zielgruppenspezifische LSV-Projekte
im Seniorensport war ein voller Erfolg. Mit Programm-
einweisungen zu den Projekten ,KogniFit”, ,Aktiv 70
Plus”und ,Alter in Bewegung” konnten drei Schulungen
durchgefihrt werden, die auch in diesem Jahr wieder
auf groRes Interesse bei den Ubungsleitenden im Land

Die ndchsten Schulungstermine:

1.Juli 2023
Programmeinweisung - Sport mit Demenz

8. September 2023
Programmeinweisung - KogniFit

gestoRen sind.

e

Seniorensport
gesund & bewegt

teilzunehmen.

Mit der Weiterqualifizierung
im Rahmen der Programmein-
weisungen kénnen Sportver-
eine je nach Projekt 500 bis
1000 Euro Forderung fur jeden
Kurs, der umgesetzt wird,
beantragen. Dies stellt fur
viele Vereine eine attraktive
Unterstltzung dar, um ihr
Angebot an die steigende
Nachfrage nach adaquaten
Sportkursen fir Altere an-
zupassen bzw. zu erweitern
und neue Mitglieder zu ge-
winnen.

Interessierte haben in die-
sem Jahr noch mehrfach die

Gelegenheit, an weiteren Programmeinweisungen zu ziel-
gruppenspezifischen Bewegungsprogrammen fir Altere

9. September 2023
Programmeinweisung - Aktiv 70 Plus

10. September 2023
Programmeinweisung - Alter in Bewegung

20. bis 27. November 2023
(Online-)Programmeinweisung - Sport mit Demenz

Nahere Informationen zu den jeweiligen Projekten im
Bereich Seniorensport erhalten Sie auf der LSV-Homepage
unter: https://www.Isv-sh.de/sportwelten-projekte/
sport-gesundheit/senioren-im-sport/.

Die Anmeldung zu den Schulungen ist unter https://

bildung.lsv-sh.de/ma/ méglich.
Fynn Okrent

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Aktiv 70 Plus KogniFit Alter in
gesund & bewegt | gesund & bewegt | Bewegung
gesund & bewegt

Aktiv 70 Plus

gesund & bes

Marz 2023, Sportforum

Seniorensport - Pressespiegel 2023
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Im KogniFit-Einsteigerkurs des PTSV fordert Ubungsleiterin Sabine Sauer (vorne) die Teilnehmerinnen mit Kopfarbeit, Kérperiibungen und viel SpaB.

FOTO: SIGNE HOPPE

Fit im Kopf und in den Beinen

SpaB, Sport und Geselligkeit: Preetzer TSV bringt Altere mit neuen Kursen in Bewegung

VON SIGNE HOPPE

PREETZ. , Wenn wir in Bewe-
gung sind, werden beide Ge-
himhdlften angesprochen’,
erkldrt Ubungsleiterin Sabine
Sauer. Mit Béllen, Gurten und
Gymnastiknudeln wird es
sportlich. Dabei miissen sich
die Teilnehmer ganz viel mer-
ken - die Namen, Lieblings-
gerichte, Getranke, eine
Stadt. Der Kurs KogniFit beim
Preetzer TSV ist ein Bewe-
gungsprogramm fiir Altere —
entwickelt vom Landesport-
verband (LSV) und gefordert
vonder AOK NordWest.

Seit diesem Jahr neu im
Angebot des PTSV, soll das
auf zwolf Trainingseinheiten
angelegte Programm die kog-
nitive Leistungsfdhigkeit
beim Alterwerden erhalten.
Einmal wochentlich fordert
Sabine Sauer ihre Teilnehme-
rinnen - Manner dirfen auch
mitmachen - mit Kopf- und
Koérperiibungen heraus.

Da wird beispielsweise ein
Luftballon in die Luft gewor-
fen und in die Hénde ge-
klatscht, bevor er wieder auf-

gefangen wird. , Und wie war
noch mal das Lieblingsgericht
der Teilnehmenden?’ Es wird
viel gelacht bei den Damen.

Es ginge nicht darum, eine
Aufgabe bis zur Perfektion zu
iben, vielmehr sollten sich die
Ubungsinhalte steigern, er-
klart Sauer. So steht in den
Trainingseinheiten  haupt-
sdchlich das Kombinieren von
zwei Bewegungen oder einer
Bewegung und einer weiteren
kognitiven Aufgabe im Vor-
dergrund.

Wenn man sich mal in der
Stadt treffe, konne man sich
mit Namen ansprechen, so
Sauer. , Und nebenbei weill
man auch, was die Person ger-

ne isst." So komme auch das
Soziale nicht zu kurz. In der
nachsten Woche gehen die elf
Teilnehmerinnen zusammen
frithstiicken.

Wahrend  KogniFit  fir
Menschen jeden Alters ge-
dacht ist, richtet sich das Be-
wegungsprogramm Aktiv 70
Plus an Menschen ab 70 Jah-
ren. Hier geht es auch schon
mal in den VierfiiBerstand,
und dann soll ein Bein ausge-
streckt und gehoben werden.

Im Rahmen des 60-miniiti-
gen Trainings einmal pro Wo-
che werden funktionelle
UbungenzuKraft, Beweglich-
keit, Balance, Koordination
und Kognition vermittelt, die

Hier laufen die Bewegungsprogramme

Der Preetzer TSV bietet fol-
gende neuen Bewegungspro-
gramme fur Altere an:

Aktiv 70 Plus, Montag 9 bis 10
Uhr und 10.20 bis 11.20, Mitt-
woch 10.30 bis 11.30 Uhr.
KogniFit, Mittwoch 9.15 bis
10.15 Uhr.

Es ist keine Mitgliedschaft im

Verein notwendig. Die Kurse
werden von vielen gesetzli-
chen Krankenkassen bezu-
schusst.

Die Gesundheitskurse finden
im Sportheim des PTSV, Lin-
denstraBe 37, statt.
Anmeldung bei Sabine Sauer,
Tel. 0157/59442730.

dazu beitragen, Bewegungs-
mangel und Funktionsverlust
bei Menschen ab 70 Jahren
frithzeitig zu reduzieren.

Mittlerweile  haben in
Schleswig-Holstein mehr als
4000 Menschen an 300 Kursen
der Sportvereine teilgenom-
men. Im Kreis Plén hat neben
dem PTSV der TSV Liitjen-
burg das Kursprogramm Aktiv
70 Plus im Angebot.

Fiir den PTSV erschléssen
sichmit der Forderung des Se-
nioren- und Gesundheits-
sports neue Zielgruppen, sagt
der Vorsitzende Olaf Szupryc-
zynski. Der Verein erhalt fiir
die Durchfiihrung eines Kur-
ses 500 Euro, um Ubungslei-
terpauschalen, Gerdtschaften
und Raummiete zu bezahlen.

Der LSV und die AOK
NordWest kooperieren seit
2013 als Partner im Gesund-
heitssport und unterstiitzen
Sportvereine mit zielgrup-
penspezifischen Program-
men. ,Die Bevélkerung wird
immer alter, und die Gesund-
heit bekommt im Alter eine
immer gréfiere Bedeutung fiir
eine aktive Lebensgestal-

tung', sagt Reinhard Wunsch,
Leiter der AOK-Servicere-
gion,

Dr. Thomas Liebsch-Dor-
schner, Vizeprdsident des
LSV, betont, dass auch die so-
ziale Komponente durch
Sportvereine ideal geférdert
werde, Das Argument vieler
Teilnehmer lautet: , Wir wol-

= Das Soziale kommt
nicht zu kurz. In der nichs-
ten Woche gehen die elf
Teilnehmerinnen zusam-
men frithstiicken.

len ja so lange wie mdglich
selbststandig leben." Fit blei-
ben, beweglich bleiben,
Standsicherheit und Gleich-
gewicht sind Griinde - genau-
so wie der Ansatz, dem einen
oder anderen Zipperlein mit
Bewegung entgegenzutreten,
Der soziale Kontakt tut sein
Ubriges, damit alle mit SpaB
bei der Sache sind.

02. Marz 2023, Kieler Nachrichten
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Bewegungstreude
statt Alters-Blues

Landessportverband nimmt die Senioren in den Fokus

Harald Klipp
ewegungsmangel
hat besonders fiir
ltere  Menschen

negative  Auswir-

kungen. Grund genug fiir den

Landessportverband  (LSV)

und den Preetzer TSV Pro-

gramme fiir Altere in Sport-
vereinen zu fordern.

Der LSV hat Bewegungs-
programme entwickelt, die er

Mittendrin
statt nur dabei

KLIPP & KLAR

E
Harald Klipp (65)
pp@shz.de

‘Wir sind schon viele — und
wir werden immer mehr.
Politisch geht es bei der
Altersgruppe 60 plus oft um
Renten und Pensionen, in
der medialen Berichterstat-
‘tung oft um Verkehrsun-

fille, wenn Gas-und Brems-

den Vereinen anbietet. Beim
Preetzer TSV stehen fiir Se-
nioren die Angebote ,,Alter in
Bewegung* als Vorbeugepro-
gramm, , KogniFit“ und , Ak-
tiv 70 plus“ im Vordergrund.
Der PTSV ist seit 2019 bei der
Umsetzung von Senioren-
sportprojekten des LSV aktiv.

Hlch freue mich, dass der
Preetzer TSV sich am landes-
weiten Netzwerk zur Forde-
rung des Senioren- und Ge-

pedal verwechselt werden.
Doch der Themenkomplex
der Senioren ist viel grofier.
‘Wir werden anders alt als
unsere Miitter und Viter.
Mit den Geburtsjahrgan-
gen der 50er- und 60er-
Jahre zichen die Beatles
und die Rolling Stones in
die Senioreneinrichtungen
ein, verabschieden sich
Menschen aus dem Berufs-
leben, die zunehmend Wert
auf Gesundheit und Fitness
legen. Und sie begreifen
allmihlich, dass sie sich
zu Wort melden miissen,
‘wenn sie gehért werden
wollen. Der Sport hat
ldngst erkannt, dass es sich
lohnt, die Zielgruppen der
ilteren Menschen anzu-

sundheitssports derartig vor-
bildlich engagiert. Der Sport-
verein erschliefit sich auf die-
se Weise Zielgruppen, die von
sich aus nicht mehr unbedingt
den Kontakt zum Sportverein
suchen wiirden. Von dieser
Schwerpunktsetzung ~ profi-
tieren alle Beteiligten. Vor al-
lem aber die Seniorinnen und
Senioren, bei denen kérperli-
che Aktivitit fester Bestand-
teil thres Alltags wird“, sagte

sprechen. Hier steckt
Potenzial, denn sie sind
dankbare Teilnehmer in
altersgerechten Ubungs-
gruppen, haben aber mit
ihrer Lebenserfahrung oft
auch das Zeug und manch-
mal auch die Ambitionen,
als Funktiondre Verant-
wortung zu tragen.

Wir Alten wollen als ge-
sellschaftliche Gruppe
wahrgenommen werden,
wir wollen Angebote —
nicht nur im Sport — nut-
zen, am Leben weiterhin
teilhaben, aber auch etwas
zuriickgeben und das nicht
nur an der Wahlurne. Denn
wir sind méglichst lange
mittendrin — und nicht nur
dabei!

Die Kombination von mehreren Bewegungen oder von Bewegungen und Denkuibungen steht bei

»KogniFit“im Mittelpunkt.

Vize-Prisident Dr. Thomas
Liebsch-Dérschner  stellver-
tretend fiir den Landessport-
verband.

Als Dritte neben Landes-
sportverband und Preetzer
TSV ist die AOK im Boot, die
den Seniorensport mit einer
Anschubfinanzierung unter-
stiitzt hat. ,Wir méchten den
Menschen mit unserem Ange-
bot wohnortnah die Mdglich-
keit geben, sportlich aktiv zu
sein. Selbst im fortgeschritte-
nen Alter fordert Bewegung
nicht nur die kérperliche Fit-
ness, sondern auch geistige
Fahigkeiten, erliutert Rein-
hard Wunsch, Leiter der Ser-
viceregion Siid der AOK
Nord-West. Er wisse, dass es
auch im Alter méglich sei, die
korperliche und geistige Leis-
tungsfihigkeit zu steigern.

Das erhdht nicht nur die
Lebensqualitiit, sondern
senkt mit Blick auf das Ge-
sundheitswesen auch die Kos-
ten. Und Wunsch hat aus eige-

ner Anschauung in Preetz ge-
sehen:  ,,Gruppenangebote,
wie wir sie heute erlebt haben,
aktivieren zudem das soziale
Miteinander der Seniorinnen
und Senioren und bilden
einen weiteren wichtigen
Schutzfaktor fir die psychi-
sche Gesundheit“ Bewe-
gungsmangel sei haufig die
Ursache chronischer Erkran-
kungen, deren Auftreten mit
zunchmendem Lebensalter
wahrscheinlicher werde. Fol-
gen fiir die Krankenkassen
sind lang anhaltende und teu-
re Behandlungen.

Viele chronische Erkran-
kungen lassen sich aber durch
korperliche Aktivitit in ihrem
weiteren Verlauf positiv be-
cinflussen. Wer im Rahmen
seiner Mdglichkeiten trai-
niert, kann oft linger selbst-
stiindig leben. Auf diese Weise
konnen die Lebensbedingun-
gen von Seniorinnen und Se-
nioren nachhaltig verbessert
werden.

Foto: Stefan Arlt

Der Anteil der tiber 50Jih-
rigen in Schleswig-Holstein
betriigt zurzeit rund 45 Pro-
zent. In der Stadt Preetz sind
laut dem Statistischen Lan-
desamt fir Hamburg und
Schleswig-Holstein ~ knapp
4000 der insgesamt rund
16000 Einwohnerinnen und
Einwohner zwischen 50 und
64 Jahre alt. Mehr als 4200
sind 65 Jahre und alter. Und
die Alterspyramide zeigt den
Trend auf. Bis zum Jahr 2030
soll sich der Anteil der 60- bis
65Jihrigen um fast ein Drittel
erhohen.

Die Sportvereine und
-verbiinde stellen sich auf die-
sen gesellschaftlichen Wandel
ein. Dabei sei Bewegung ein
Schliisselfaktor. Der LSV hat
sein  Ausbildungsprogramm
angepasst und seit 2018 lan-
desweit mehr als 1500
Ubungsleiterinnen und -leiter
fiir die Umsetzung der Bewe-
gungsprogramme fiir Senio-
ren geschult.

Seniorensport - Pressespiegel 2023

04./05. Méarz 2023, Ostholsteiner Anzeiger
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DER LSV UND PROJEKTE

LSV und AOK NordWest unterstitzen Vereine in Programmen fiir Seniorensport

SPASS, SPORT UND GESELLIGKEIT - PREETZER TSV BRINGT
SENIOR*INNEN IN BEWEGUNG

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) fordert seit vielen Jahren
die Initiierung von Bewegungsprogrammen fiir Altere in Sportvereinen. Um
die Vereine bei der Gestaltung adaquater Angebote zu unterstiitzen, hat der
LSV vier zielgruppenspezifische Bewegungsprogramme fiir Altere entwickelt,
die von Sportvereinen in der Praxis angewendet werden kénnen. Von den
Jfitten Mitflinfzigern” bis zu den pflegebedlrftigen Hochaltrigen kann fir jede
Zielgruppe ein passendes Angebot vorgehalten werden. Dieses landesweite
Engagementim Senioren- und Gesundheitssport wird auch vom Praventions-
partner des LSV, der AOK NordWest, nachdriicklich gefordert.

Im KogniFit-Einsteigerkurs des PTSV fordert Ubungsleiterin Sabine Sauer (Bildmitte) die Teilneh-
merinnen mit Kopfarbeit, Kérperiibungen und viel Spafs.

Der Preetzer TSV (Kreis Pl6n) enga-
giertsich seit 2019 bei der Umsetzung
von LSV-Seniorsportprojekten.
Zunachst bei dem Projekt ,Alter in
Bewegung” flr die praventive Gesund-
heitsférderung pflegebedurftiger
Senior*innen in Pflegeeinrichtungen
und ist seither ein verlasslicher Partner
bei der Umsetzung weiterer Senioren-
sportprojekte des LSV geworden. So
kamen 2022 diverse Kursangebote im
Rahmen des LSV-Programms , Aktiv 70
Plus” hinzu, ein funktionelles Kraft-
training fir Menschen in einem Alter
um die 70 Jahre. AuRBerdem startete der
Verein in diesem Jahr einen ,KogniFit"-
Einsteigerkurs mit kogni-tivem Bewe-

SPORTFORUM NR. 198 | APRIL 2023

gungstraining fur Altere, ein weiteres
LSV-Programm.

Zu dieser wichtigen Arbeit sagt LSV-
Vizeprasident Dr. Thomas Liebsch-
Dérschner: ,Ich freue mich, dass der
Preetzer TSV sich am landesweiten
Netzwerk zur Férderung des Senioren-
und Gesundheitssports derartig vor-
bildlich engagiert. Der Sportverein
erschlieBt sich auf diese Weise Ziel-
gruppen, die von sich aus nicht mehr
unbedingt den Kontakt zum Sport-
verein suchen wirden. Von dieser
Schwerpunktsetzung profitieren alle
Beteiligten. Vor allem aber die Senior-
innen und Senioren, bei denen kdrper-

Fotos: Stefan Arlt

liche Aktivitat fester Bestandteil ihres
Alltags wird. So leisten alle Beteiligten
einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung
der Gesundheit, der Selbstandigkeit
und der Mobilitdt der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer. Dies alles wird
ermoglicht besonders durch die An-
schubfinanzierung der AOK NordWest,
fur deren Engagement ich mich herz-
lich bedanke.”

Reinhard Wunsch, Leiter der Service-
region Sud der AOK NordWest, erlau-
tert: ,Wir mdéchten den Menschen mit
unserem Angebot wohnortnah die
Moglichkeit geben, sportlich aktiv zu
sein. Selbstim fortgeschrittenen Alter
fordert Bewegung nicht nur die
kérperliche Fitness, sondern auch
geistige Fahigkeiten. Wir wissen, dass
sich durch Bewegung auch noch im
hohen Alter neue Nervenverbindun-
gen bilden kdnnen und damit nicht
nur die kérperliche, sondern auch die
geistige Leistungsfahigkeit und damit
auch die Lebensqualitat steigen.
Gruppenangebote, wie wir sie heute
erlebt haben, aktivieren zudem das
soziale Miteinander der Seniorinnen
und Senioren und bilden einen wei-
teren wichtigen Schutzfaktor fur die
psychische Gesundheit.”

Fir den Preetzer TSV erschléssen sich
mit der Férderung des Senioren-
und Gesundheitssports neue Ziel-
gruppen, sagt der Vorsitzende Olaf
Szupryczynski. Ubungsleiterin Sabine
Sauer, die sowohl den Aktiv 70 Plus-
als auch den KogniFit-Kurs anleitet,
erganzt: ,Wenn wir in Bewegung sind,
werden beide Gehirnhalften ange-
sprochen. Es geht nicht darum, eine
Aufgabe bis zur Perfektion zu Uben,
vielmehr sollen sich die Ubungsin-
halte steigern. So stehen in den
Trainingseinheiten hauptsachlich das
Kombinieren von zwei Bewegungen
oder einer Bewegung und einer
kognitiven Aufgabe im Vordergrund
- ebenso wie der Spal3 an der Bewe-
gung und innerhalb der Gruppe.”

April 2023, Sportforum
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DER LSV UND PROJEKTE

NEUES ONLINE-ANMELDEVERFAHREN FUR LSV-
PROJEKTE IM SENIORENSPORT UND ,,SPORT IM PARK"

Der Bereich Seniorensportim Landessportverband Schleswig-
Holstein (LSV) hat ein neues Anmeldeverfahren fiir seine
zielgruppenspezifischen Bewegungsprogramme KogniFit,
Aktiv 70 Plus, Alter in Bewegung und Sport mit Demenz
sowie das Projekt Sport im Park eingefiihrt, das fir positive
Resonanz bei den Nutzer*innen sorgt.

Das neue Verfahren vereinfacht die Beantragung von Férder-
mitteln und ermdoglicht es den Nutzer*innen, die Informa-
tionen schneller und einfacher an den LSV zu Gbermitteln.
Ein groBer Vorteil des neuen Anmeldeverfahrens ist die
einfache Handhabung. Es istintuitiv und benutzerfreundlich
gestaltet, sodass auch weniger technikaffine Nutzer*innen
keine Schwierigkeiten haben, die notwendigen Informationen
in nur wenigen Schritten zu Ubermitteln.

Das neue Anmeldeverfahren sowie die Auszahlungsanfor-
derung von Projektmitteln per Online-Formular im Bereich
Seniorensport sowie bei dem Projekt Sport im Park 16st das
bisherige Verfahren per PDF-Formular kiinftig vollstandig ab.

Die Online-Formulare zur Beantragung und Auszahlung von
Foérdermitteln der Projekte KogniFit, Aktiv 70 Plus, Alter in
Bewegung und Sport mit Demenz sowie Sport im Park
kénnen unter www.Isv-sh.de/seniorensport oder auf den
entsprechenden Projektseiten www.lIsv-sh.de/kognifit,
www.Isv-sh.de/aktiv70plus, www.Isv-sh.de/alterinbewegung,
www.Isv-sh.de/sportmitdemenz und www.lsv-sh.de/sport-
impark abgerufen werden.

Fynn Okrent

AOK®)

Die Gesundheitskasse.

Aktiv 70 Plus KogniFit Alter in
gesund & bewegt | gesund & bewegl | Bewegung
gesund & bewegt

Mai 2023, Sportforum
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DER LSV UND PROJEKTE

NEUES FORDERPROJEKT ,, ACTIVEFIT” BIETET ATTRAKTIVE
CHANCEN FUR DEN SENIORENSPORT IM VEREIN

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) prasentiert sein neues
Forderprojekt ,ActiveFit". Dieses zwolf Trainingseinheiten umfassende Kurs-
angebot wurde entwickelt, um Menschen ab 50 Jahren gesund und fit zu
halten. Dabei ergeben sich nicht nur Vorteile fir die Teilnehmenden, sondern

auch fur die Sportvereine selbst.

Die Hauptziele von , ActiveFit” sind die
Verbesserung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden
sowie die Schaffung von wertvollen
Gemeinschaftserlebnissen. Die Kurse
vermitteln nicht nur den SpaR an
Bewegung, sondern erméglichen den
Vereinen auch die ErschlieBung neuer
Zielgruppen und potenzieller Mitglie-
der. Ein herausragendes Merkmal von
LActiveFit” liegt in seiner Flexibilitat.
Die Kurse kénnen individuell auf die
Bedurfnisse der Teilnehmenden zu-
geschnitten werden, indem Elemente
aus den Bereichen Kraft-, Ausdauer-,
Gleichgewichts-, Beweglichkeits- und
Kognitionstraining kombiniert werden.
Die Integration von Spielformen aus
verschiedenen Sportarten verleiht den
Kursen eine abwechslungsreiche Note.

ActiveFit
gesund & bewegt
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Um die Umsetzung von , ActiveFit" zu
erleichtern, erhalten Ubungsleitende
nach Beantragung der Forderung
einen Leitfaden zur Kursgestaltung.
Dieser enthalt u.a. eine Fulle von
Trainings- und Spielideen, die dazu
beitragen, die Kurse ansprechend und
wirkungsvoll zu gestalten.

Die Forderkriterien von , ActiveFit”
sind klar definiert und bieten eine
klare Richtlinie fr interessierte Ver-
eine. Die Kurse sind kostenlos und
erfordern keine Vereinsmitglied-
schaft. Dies ermdglicht eine breite
Teilnahmebasis. Die Kurseinhalte sind
auf Gesundheitsférderung ausgerich-
tet, und die Kursleitenden mussen
Uber glltige Qualifikationsnachweise
verfugen, um eine qualitativ hoch-

ActiveFit
gesund & bewegt

wertige Betreuung zu gewahrleisten.
Die Kurse selbst erstrecken sich Uber
zwof Trainingseinheiten von jeweils 60
Minuten.

Fur Sportvereine, die Gesundheits-
sportangebote fur Altere in ihrem
Verein etablieren mochten, bietet
JActiveFit” eine hervorragende Gele-
genheit. Die positiven Auswirkungen
auf die Gesundheit der Teilnehmen-
den, die Forderung von Gemein-
schaftsgeist, die Freude an Bewegung
und die Mdglichkeit, neue Mitglieder
anzuziehen, machen ,ActiveFit” zu
einem unschatzbaren Instrument far
die Vereinsentwicklung.

LJActiveFit” fordert also nicht nur die
Gesundheit und Fitness der Teilneh-
menden, sondern schafft eine Win-
Win-Situation. Denn durch die Férde-
rungvon 300 Euro pro Kurs werden die
Vereine nicht nur bei der Einfihrung
von Gesundheitssportangeboten flr
Altere unterstiitzt. Sie gehen damit
auch neue Wege und steigern ihre
Prasenz und Attraktivitat. Ubungslei-
tende und Vereinsverantwortliche
sollten die Gelegenheit nutzen, ,Acti-
veFit” in ihren Vereinen einzufthren,
um von den vielféltigen Vorteilen die-
sesinnovativen Projekts zu profitieren
und Teil eines Netzwerks werden, das
Menschen zu einem gestnderen und
aktiveren Lebensstil inspiriert.

Forderantrage konnen ab sofort unter
www.Isv-sh.de/activefit gestellt wer-
den.

Fynn Okrent

September 2023, Sportforum
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DER LSV UND PROJEKTE

Seniorensport im Fokus:

ERFOLGREICHES SCHULUNGSWOCHENENDE
DES LSV STARKT GESUNDHEIT UND VEREINE

Ein erfolgreiches Schulungswochenende fiir den Seniorensport des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein (LSV) fand kirzlich in der Landesturn-
schule Trappenkamp statt. Dabei standen die Programmeinweisungen zu
den Projekten ,KogniFit” am 8. September und , Aktiv 70 Plus” am 9. Sep-
tember, im Mittelpunkt. Dieses Wochenende bot den Teilnehmenden wieder
einmal die Méglichkeit zur individuellen Weiterentwicklung und 6ffnete
Perspektiven fiir die Vereinsentwicklung im Bereich Senioren- und Gesund-

heitssport.

Am ersten Tag, dem ,KogniFit“-Projekt
gewidmet, erhielten die Teilnehmenden
eine umfassende Schulung zur Férde-
rung der kognitiven Fahigkeiten alterer
Menschen durch gezielte sportliche
Aktivitaten. Dies ist von grolRer Rele-
vanz, da geistige Fitness genauso
wichtig ist wie kérperliche Gesund-
heit, um die Lebensqualitat im Alter
zu steigern. Die Teilnehmenden er-
hielten fundierte Informationen
und praktische Anleitungen, wie sie
,KogniFit“-Kurse in ihren Vereinen
erfolgreich implementieren kdnnen.

Am folgenden Tag stand das, mit den
Siegeln SPORT PRO GESUNDHEIT und
Deutscher Standard Pravention aus-
gezeichnete und von der AOK Nord-
West geforderte, Projekt ,Aktiv 70
Plus” im Fokus. Hier lag der Schwer-
punkt auf der Forderung von Bewe-
gung und Sport fir Menschen tUber 70
Jahren. Die Teilnehmenden erhielten
wertvolle Einblicke in die Bedurfnisse
und Moglichkeiten dieser Zielgruppe
sowie Anleitungen zur Gestaltung von
altersgerechtem Training.
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Eine wichtige Nachricht fur die Vereine
ist, dass die Umsetzung beider Pro-
jekte, ,KogniFit” und ,Aktiv 70 Plus”,
finanziell vom LSV geférdert wird. Dies
stellt eine groRartige Unterstitzung
dar, die es den Vereinen ermoglicht,
innovative Programme im Bereich
Senioren- und Gesundheitssport an-
zubieten und somit mehr Mitglieder
zu gewinnen.

Die nachste Programmeinweisung
findet zum Projekt,Sport mit Demenz"”
im Online-Format vom 20. bis 27.
November 2023 statt. Auch hier wird
der LSV sein Engagement fur die
Forderung des Seniorensports fort-
setzen und den Vereinen die Méglich-
keit bieten, sich in diesem wichtigen
Bereich weiterzubilden.

Das Schulungswochenende zeigte
erneut, wie wichtig der Seniorensport
fur die Gesundheitsférderung im Alter
ist. Die Synergieeffekte zwischen den
verschiedenen Projekten des LSV

KogniFit
gesund & bewegt

Aktiv 70 Plus
gesund & bewegt

verdeutlichen, wie ein ganzheitlicher
Ansatz im Seniorensport die Lebens-
qualitat alterer Menschen steigern
kann.

Alle Interessierten im Sportbereich
sind ermutigt, sich fir die kommenden
Programmeinweisungen und Schulun-
gen unter www.bildung.Isv-sh.de/ma/
anzumelden und sich aktiv far gesund-
heitsbewusstes Sporttreiben von
Alteren zu engagieren.

Weitere Informationen zu den Projekten
sind unter www.lsv-sh.de/seniorensport

zu finden.

Fynn Okrent

Krafttraini.”

im Alter

¥ gesurad& bawegt B

i fr:rra-mng

Alter

Fotos: LSV

Oktober 2023, Sportforum
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AKTUELLES

ERFOLGREICHE DURCHFUHRUNG VON SENIORENSPORT-

ANGEBOTEN BEIM ,, TAG DES SPORTS”

Im Rahmen des diesjahrigen landesweit durchgefihrten ,Tag des Sports”
wurden auch zahlreiche Seniorensportangebote erfolgreich und vielféltig um-
gesetzt. Diese Aktivitdten umfassten Angebote wie z.B. Fitness, Nordic Walking,
RollatorFit, KogniFit, Segelflug, Yoga und Walking Football. Der ,Tag des Sports”
zeigte somit eindrucksvoll, wie wichtig Sport und Bewegung auch im fort-
geschrittenen Lebensalter sind. Denn die Teilnahme an den Angeboten im
organisierten Sport bietet zahlreiche Vorteile fur dltere Menschen. Neben der
Steigerung der physischen Fitness tragen die Aktivitaten auch zur Verbesserung
der mentalen Gesundheit bei. Dartiber hinaus férdert die soziale Interaktion
in den Sportgruppen das Gemeinschaftsgefiihl und die Lebensfreude der
Teilnehmer*innen.

Durch die vielfaltigen Angebote im
Rahmen des ,Tag des Sports” wurde
die gesellschaftliche und gesundheit-
liche Bedeutung von Sport im Alter
besonders hervorgehoben und darauf
aufmerksam gemacht, dass Sport-
treiben im Verein nicht nur die kérper-

liche Fitness verbessert, sondern auch
soziale Kontakte fordert. Dabei wurden
u.a. auch Programme vorgestellt, die
sich an Zielgruppen mit speziellen Be-
dlrfnissen orientieren. RollatorFit
beispielsweise richtete sich an Se-
nior*innen, die auf Gehhilfen angewie-

sen sind.

Ein weiterer positiver Aspekt war die
finanzielle Unterstitzung des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein
(LSV). Mit einem Zuschuss von 30 Euro
pro Angebot wurden die Sportvereine
ermutigt und in die Lage versetzt,
qualitativ hochwertige Senioren-
sportangebote zu gestalten und
durchzufihren. Diese finanzielle Hilfe
ermoglichte es den Vereinen, zusatz-
liche Ressourcen bereitzustellen und
die Sportangebote weiter zu verbes-
sern.

Insgesamt war der diesjahrige ,Tag
des Sports” in Schleswig-Holstein ein

Foto: SHFV

Seniorensport
gesund & beweqgt

groBer Erfolg in Bezug auf die Forde-
rung von Seniorensportangeboten.
Die Vielfalt der Aktivitaten, die ge-
sellschaftliche und gesundheitliche
Bedeutung von Sport im Alter sowie
die finanzielle Unterstitzung des
Landessportverbandes haben dazu
beigetragen, dltere Menschen fir re-
gelmaRige sportliche Betatigung zu
begeistern. Diese Veranstaltung
unterstreicht die Bedeutung eines
aktiven Lebensstils fur die Generation
im Ruhestand und bietet eine inspi-
rierende Botschaft flr die Zukunft
des Seniorensports in Schleswig-Hol-
stein.

Weitere Informationen zu den gefor-
derten Projekten des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein finden Sie
unter www.lsv-sh.de/seniorensport.

- ."‘h'

Fynn Okrent

Oktober 2023, Sportforum
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Senioren in Bewegung

LSV und AOK unterstiitzen Spokusa bei Bewegungsprogrammen fiir Altere

Der Landessportverband
Schleswig-Holstein (LSV) for-
dert seit vielen Jahren die Initi-
ierung von Bewegungspro-
grammen fiir Altere in Sport-
vereinen. Um die Vereine bei
der Gestaltung adiquater An-
gebote zu unterstiitzen, hat der
LSV fiinf zielgruppenspezifi-
sche  Bewegungsprogramme
fiir Altere entwickelt, die von
Sportvereinen in der Praxis an-
gewendet werden kdnnen. Der
Verein Spukosa ist dabei Vor-
reiter.

BAD OLDESLOE. Von den , fit-
ten Mitfiinfzigern® bis zu den
pflegebediirftigen Hochaltri-
gen kann fiir jede Zielgruppe
ein passendes Angebot vor-
gehalten werden. Dieses lan-
desweite Engagement im Se-
nioren- und Gesundheits-
sport wird auch vom Préven-
tionspartner des LSV, der
AOK NordWest, gefordert.

Der Verein Spokusa Bad Ol-
desloe engagiert sich bereits
seit 2022 bei der Umsetzung
der beiden LSV-Seniorsport-
projekte , KogniFit“, einem
Einsteigerkurs mit kogniti-
vem Bewegungstraining fiir
Altere ab 50 Jahren, und ,,Ak-
tiv 70 Plus®, einem funktio-
nellen Krafttraining fiir Men-
schen in einem Alter um die
70 Jahre Aktuell bietet Spo-
kusa einen geschlossenen
Kurs Aktiv 70 Plus, wder bis

.......

Starkung der Mobilitat.

in den Februar liuft, an. Am
9. Januar beginnt ein neuer
Qigong-Kurs, dienstags um 9
Uhr in der SchanZe. Es sind
noch Plitze frei. Sporttrai-

¥

Beate Meyn-von-Seggern (links) und Brigitte Psoch bei Ubungen zur

nerin May-Britt Dietrich bit-
tet um Anmeldung. Am 20.
Januar beginnen zwei neue
Samstagskurse in Qigong,
9.30 und 10.45 Uhr , jeweils

—— .

AOK®
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60 Minuten in der Turnhalle
6 der Ida-Ehre-Schule. Ab
Mai 2024 sind weitere Kurse
fiir Senioren in der Planung:
Kogni Fit, Aktiv 70 Plus und
Stuhlgymnastik.

Zu dieser wichtigen Arbeit
sagt LSV-Vizeprasident Dr.
Thomas Liebsch-Dorschner:
,Ich freue mich, dass der
SPOKUSA Bad Oldesloe sich
am landesweiten Netzwerk
zur Forderung des Senioren-
und Gesundheitssports so
aktiv beteiligt und vorbild-
lich engagiert. Der Sportver-
ein erschlieBt sich auf diese
Weise eine Zielgruppe, die
von sich aus nicht mehr un-
bedingt den Kontakt zum
Sportverein suchen wiirde.*
Torsten Flocken, stellvertre-
tender Leiter der Servicere-
gion Stid der AOK NordWest,
erldutert: ,, Wir wissen, dass
sich durch Bewegung auch
noch im hohen Alter neue
Nervenverbindungen bilden
kénnen und damit nicht nur
die korperliche, sondern
auch die geistige Leistungsfé-
higkeit und damit auch die
Lebensqualitit steigt. Grup-
penangebote, wie wir sie
heute erlebt haben, aktivie-
ren zudem das soziale Mitei-
nander der Seniorinnen und
Senioren und bilden einen
weiteren wichtigen Schutz-
faktor fiir die psychische Ge-
sundheit.” om/ka

Teilnehmende des ,,Aktiv 70 Plus“-Kurses beim Spokusa Bad Oldesloe mit Vertreterinnen und Vertretern des Vereins, des Kreissport- und
des Landessportverbandes sowie der AOK NordWest

Fotos: Stefan Arlt/hfr
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