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LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

der Leistungssport in Schleswig-Holstein ist weit mehr als das blofSe Streben nach
Medaillen - er ist ein lebendiger Spiegel unserer gesellschaftlichen und politischen
Werte, die die individuelle Leistungsfdhigkeit und das Potenzial junger Talente in den
Mittelpunkt stellen. Jeder Erfolg unserer Athletinnen und Athleten zeugt von grofSem
Einsatz, viel Disziplin und vor allem Leidenschaft fiir ihren Sport. Dies hat die
diesjihrige Sportlerehrung des Landessportverbandes und der Landesregierung einmal
mehr unter Beweis gestellt. Dabei wird deutlich, dass sportliche Héchstleistungen ohne
die konsequente Forderung der eigenen Féhigkeiten kaum méglich sind. Zugleich wird
der Begriff der Leistung in der 6ffentlichen Diskussion aber oftmals kritisch betrachtet,
was den dringenden Bedarf an einem gemeinsamen Verstdndnis unterstreicht.

In unserem Land mangelt es hdufig an einer klaren sportpolitischen, aber auch
gesellschaftlichen Vision, die aufzeigt, wie individuelle Leistungsbereitschaft und
-féhigkeit bestméglich entwickelt werden kénnen. Der Sport bietet hier ein einzigartiges
Potenzial: Er fordert nicht nur sportliche Exzellenz, sondern weckt und verstdrkt auch
die Freude an persénlichen Erfolgen und neuen Herausforderungen. Bereits in der Kita
und in der Grundschule beginnt die Aushildung einer Leistungsmotivation - ein Prozess,
der nicht von selbst eintritt. Daher ist es essenziell, den Leistungsgedanken genau dort
gezielt zu verankern und den Kindern und jugendlichen deutlich zu vermitteln, dass
das Ausschopfen der eigenen Potenziale ein sehr erstrebenswertes und positives Ziel
darstellt.

Der Landessportverband bekennt sich zu einem humanen, erfolgsorientierten, doping-
freien Nachwuchsleistungs- und Spitzensport. In diesem System sind unsere Sport-
vereine die ,wahren” Orte der Talententwicklung und tragen mafsgeblich dazu bei,
Schleswig-Holstein als Standort fiir den Leistungssport nachhaltig zu etablieren.
Angesichts der grofSen Herausforderungen bei der Nachwuchsgewinnung miissen neue
Unterstiitzungsmodelle entwickelt werden, um engagierte Vereine zu fordern. Der
Landessportverband hat dazu ein entsprechendes Projekt aufgelegt und wird sich
dieser Thematik in den ndchsten Jahren verstdrkt annehmen.

Jeder Medaillengewinn, jede offizielle Ehrung und jede Anerkennung sollten daher
zuklinftig zugleich auch ein Appell sein: Der Nachwuchs muss entdeckt, begleitet und
gezielt gefordert werden - denn die Investition in junge Talente ist letztlich auch eine
Investition in die Zukunft unserer gesamten Gesellschaft.
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Bernd Kiipperbusch
Vizeprdsident des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

EDITORIAL

Der Nachwuchs muss
entdeckt, begleitet und
gezielt gefordert werden
- denn die Investition in
junge Talente ist letztlich
auch eine Investition in

die Zukunft unserer

gesamten Gesellschaft.
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AKTUELLES

LANDESSPORTVERBAND UND LANDESREGIERUNG EHREN
SCHLESWIG-HOLSTEINS ERFOLGREICHSTE SPORTLERINNEN
UND SPORTLER DES JAHRES 2024

Zu Beginn des neuen Sportjahres fand am 20. Februar die SportlerEhrung des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein (LSV) und der Landesregierung
Schleswig-Holstein fur die Athletinnen und Athleten im Kieler ,Haus des
Sports” statt - geférdert von den Sparkassen in Schleswig-Holstein.
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LSV-Prdsidentin Barbara Ostmeier (2. v.li.), Innenministerin Dr. Sabine Stitterlin-Waack, SGVSH-

Président Oliver Stolz und der Bogenschiitze Florian Unruh im Talk mit Moderator Finn-Ole Martins.

.Neben Welt- und Europameister-
schaften sowie Deutschen Meister-
schaften hatte das Jahr 2024 mit den
Olympischen und Paralympischen
Spielen in Paris ein ganz besonderes
sportliches Highlight zu bieten. Die
Erfolge der heute geehrten Athletinnen
und Athleten stellen eindrucksvoll
unter Beweis, dass Schleswig-Holstein
ein Spitzensportland mit auBer-
gewohnlichen Sportlerinnen und
Sportler ist - mit und ohne Handicap.
Ich moéchte allen Athletinnen und
Athleten von Herzen zu ihren beein-
druckenden Leistungen gratulieren.
Mit ihrer Begeisterung fur Sport und
Bewegung, aber auch als Vorbilder fur
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Leistungsbereitschaft, Fairness und
Teamgeist sind sie hervorragende
Botschafter flr die Vereine und Ver-
bande sowie fur das gesamte Sport-
land Schleswig-Holstein”, so LSV-
Prasidentin Barbara Ostmeier.

89 Top-Sportlerinnen und -Sportler
aus Schleswig-Holstein erfillten die
Kriterien fUr die Sportlerehrung. Sie
hatten im vergangenen Jahr in olym-
pischen, paralympischen und nicht-
olympischen Sportarten und Disziplinen
mit Spitzenleistungen auf sich auf-
merksam gemacht und haben an den
Olympischen bzw. Paralympischen
Spielen teilgenommen, haben Platz

eins bis acht bei Europa- und/oder
Weltmeisterschaften erreicht, einen
Deutschen Meistertitel errungen oder
waren in Mannschaftssportarten fir
die Nationalmannschaft nominiert.

Mehr als 50 von ihnen waren nach Kiel
gekommen und nahmen persénlich
an der Ehrungsveranstaltung teil -
darunter der Bogenschitze Florian
Unruh, Olympia-Silbermedaillenge-
winner in Paris, der Segler Paul Kohlhoff,
Olympia-Achter im Nacra 17, sowie
Colin Kleine-Bekel vom FuBBball-Erst-
ligisten Holstein Kiel. Mit 14 Athletinnen
und Athleten war die Sportart Rudern
am starksten vertreten.

Die Ehrungen der Athletinnen und
Athleten wurden vorgenommen von
LSV-Prasidentin Barbara Ostmeier,
der Ministerin fir Inneres, Kommunales,
Wohnen und Sportdes Landes Schleswig-
Holstein, Dr. Sabine Sutterlin-Waack,
sowie vom Prasidenten des Sparkassen-
und Giroverbandes fur Schleswig-
Holstein, Oliver Stolz.

Fir Innenministerin Dr. Sabine Sutterlin-
Waack bot die SportlerEhrung einen
wirdigen Rahmen, um die nationalen
und internationalen Spitzenleistungen
der Athletinnen und Athleten aus
Schleswig-Holstein gebihrend anzu-
erkennen. ,Wir haben im vergangenen
Jahr wieder herausragende Leistungen
unserer Sportlerinnen und Sportler
aus Schleswig-Holstein bejubeln kénnen.

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.




AKTUELLES

Ich freue mich sehr, dass wir in diesem
Rahmen hier noch einmal daran zurck-
denken und den erfolgreichen Frauen
und Mannern gratulieren und auch
danken kénnen. Denn ihre Erfolge
haben uns allen groRBe Freude bereitet.
Damit wir derartige Erfolge auch kiinftig
feiern kdnnen, werden wir das Sport-
land Schleswig-Holstein im Breiten-
aber auch im Leistungssport weiter
unterstitzen. Bis 2028 stehen bei-
spielsweise fur den Leistungssport 2,8
Millionen Euro Landesmittel fur das
Team Schleswig-Holstein, das Landes-
leistungszentrum und die Landes-
stltzpunkte bereit.”

Den Gratulationen schloss sich auch
Oliver Stolz, Prasident des Sparkassen-
und Giroverbandes flr Schleswig-

3x3 Basketball
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Holstein an und hob gleichzeitig die
Vorbildfunktion des Sports hervor:
JVielfalt und Teamgeist sehen wir nicht
nur bei den heute ausgezeichneten
Athletinnen und Athleten. Im gesamten
deutschen Sport werden wichtige
gesellschaftliche Werte wie Zusammen-
halt, Fairness und Respekt aktiv gelebt.
Als Sparkasse teilen wir diese Werte
uneingeschrankt. Deshalb ist es fir uns
als groBter nicht-staatlicher Férderer
des deutschen Sports eine Selbst-
verstandlichkeit, sowohl den Breiten-
als auch den Spitzensport bestmdg-
lich zu fordern. Gerne unterstitzen
wir im Rahmen unseres vielfaltigen
Engagements auch die SportlerEhrung,
um die herausragenden Leistungen
der erfolgreichen Athletinnen und
Athletenin unserem Land angemessen
zu wirdigen”, so Oliver Stolz.

Barbara Ostmeier, Dr. Sabine Sutterlin-
Waack, Oliver Stolz und der Olympia-
Silbermedaillengewinner im Bogen-
schieBBen Florian Unruh hatten sich
Beginn der Ehrungsveranstaltung in
einer von Moderator Finn-Ole Martins
geleiteten Talkrunde Uber das Thema
.SportgroRBveranstaltungen in Deutsch-
land - Was kénnen wir von Olympi-
schen Spielen und World Games in
Deutschland erwarten?” ausgetauscht

[ ]
S Sparkasse é;é‘r“"

Landessportverband Scheswig-Holstin

BogenschiefSen

und dabei auch Uber eine mégliche
erneute Olympiabewerbung Deutsch-
lands diskutiert.

Im Showteil der SportlerEhrung
begeisterten die ,Roten Hosen” vom
SC Gut Heil Neumulnster mit Show-
akrobatik-Vorfuhrungen und die
dancEducation des Kieler Kids e.V. mit
spektakuldren die Breakdance- und
Freedance-Moves die Gaste im Hans
Hansen-Saal.

Stefan Arlt
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Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Inneres,
Kommunales,

Wohnen und Sport
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UMZUG UND NEUSTART DER SPORTCAMPUS NORD
COMMUNITY - EINE NEUE PERSPEKTIVE FUR SPORT-
VERBANDE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Materialien  Online=Treffen

&;:::_MM’B Startsefte  Beitrige

@ Anja Kannegiesser

[ vor 11 Minuten

Hat den Beitrag Herzlich Willkommen erstellt
| Herzlich willkernmen in unserer Testgruppe

© 3Aufrufe. () 0 Kommentare

Gruppen

Organisationen

Personen

X+ Personen einladen ¥ Beitrag erstellen

Aktuelle Online-Treffen

Nachstes Online Treffen "LSV-SH | Techniksprechstunde Community (1. Termin)" am 12.03.2025
um 18:00

Ul LSV-SH | Techniksprechstunde Community (1. Termin)
12.03.2025

Weitere Online-Treffen im Gemeinschaftsbereich

Die SportCampus Nord Community geht mit erweiterten
Funktionen und einem frischen Design an den Start — ein
neuer Meilenstein fur den digitalen Austausch.

Am 19. Februar 2025 ist die SportCampus Nord Community
auf eine neue, moderne Plattform umgezogen. Nach Uber
funfJahren erfolgreicher Nutzung als zentrale digitale Lern-
und Austauschplattform fur die Landessportbinde Schleswig-
Holstein, Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern bietet die
neue Community des SportCampus Nord nun noch mehr
Funktionen, ein benutzerfreundlicheres Design und ver-
besserte Moglichkeiten fur den Wissensaustausch und die
Vernetzung.

Die SportCampus Nord Community wird bereits von zahl-
reichen Kreissport-, Landesfach und Sportverbdnden aus
Schleswig-Holstein, Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern
genutzt. Der Umzug auf die neue Plattform bringt zahl-
reiche Neuerungen fur die bisherigen und gerne auch fir
zukunftige Nutzer*innen mit. So kénnen sich alle Community-

Mitglieder auf vier zentrale Inhaltsbereiche freuen, die den
Austausch und das Wissensmanagement tber Verbands-
und Landesgrenzen hinweg optimieren.

Mit dem Umzug auf die neue Plattform und der Erweiterung
der Community-Funktionen geht der Landessportverband
Schleswig-Holstein (LSV) gemeinsam mit seinen Partnern
aus Mecklenburg-Vorpommern und Hamburg einen
wichtigen Schritt, um den digitalen Austausch und die
Zusammenarbeit des organisierten Sports noch weiter zu
intensivieren. Die neue SportCampus Nord Community wird
die digitale Vernetzung noch effizienter und zuganglicher
machen.

FuUr Fragen oder bei Interesse an einer Nutzung fur lhren
Verband ist Jakob Vo3 vom LSV-Bildungswerk unter
Tel. 0431-6486-115 oder per E-Mail an jakob.voss@Isv-sh.de
fur Sie erreichbar.

Jakob Vofs

EINFACH MAL VORBEISCHAUEN ...

@landessportverbandsh
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EINSTIEGSQUALIFIZIERUNGEN FUR DAS ENGAGEMENT
IN DER SPORTPRAXIS

Auch im Jahr 2025 bieten der Landes-
sportverband Schleswig-Holstein (LSV),
die Sportjugend Schleswig-Holstein
(sjsh), die Kreissportverbdande und
die Landesfachverbande eine breite
Palette an niedrigschwelligen Basis-,
Fach- und Einstiegsqualifizierungen an.

Die Qualifizierungen finden in flexiblen
Formaten (Prasenz, Blended Learning)

1.Vorstufen- und Fachqualifizierungen:
(im Fachsport sowie fir bestimmte Zielgruppen)

Termin/Zeitraum | Qualifizierung
(teilweise mit Online-

und Zeitfenstern (Block, Wochenenden,
Online-Phase) statt. Eine Basisquali-
fizierung umfasst 40 bis 45 Lernein-
heiten (a 45 min). Vorstufenqualifizie-
rungen haben weniger Lerneinheiten.
Sie bieten einen thematischen Einstieg
in spezielle Fachsportarten oder geben
zielgruppenspezifischen Input, kdnnen
in der Regel aber nicht auf Ausbildungen
zu DOSB-Lizenzen angerechnet werden.

Anbieter, Ort

2.Basisqualifizierungen (Grundkurse):
(im Fachsport sowie sportart-
Ubergreifend)

Termin/Zeit- | Anbieter, Ort
raum (teilweise
mit Online-Phase,

WE/Block)

04.03.-02.04.25 LSV-Bildungswerk,
Bad Malente

06.03. - 22.03.25 KSV Pinneberg, Elmshorn

08.03. -23.03.25
29.04. - 28.05.25

10.05. -18.05.25
13.09. - 28.09.25
13.09. - 28.09.25

SHTV, Trappenkamp

LSV-Bildungswerk,
Bad Malente

Sportverband Kiel
SHTV, Trappenkamp
KSV Segeberg

Phase, WE/Block)

08.03.25

18.03. - 06.04.25
28.03.-30.03.25

29.03. - 06.04.25

04.04. - 25.05.25
12.04.-16.04.25
14.04. - 18.04.25
14.04. - 18.04.25
21.04. -27.04.25
21.04. - 25.04.25

02.05. - 06.07.25

03.05. - 04.05.25

07.06. - 13.07.25

27.06. - 11.10.25
04.07.-05.07.25
19.07.25

01.09.-02.11.25

21.09.25

26.09. - 27.09.25

11.10.25
19.10. - 23.10.25
20.10. - 24.10.25
27.10.-31.10.25
15.11.25

Juleica fiir UL/Trainer*innen

Juleica fur U27-Jahrige
Jugend-Betreuer-Ausbildung Golf

UL-Assistentenausbildung

Juleica

UL-Assistentenausbildung

Juleica
Jugendleiterassistent*innen-Ausbildung
Juleica, Profil: Sport
Jugendleiterassistent*innen-Ausbildung

FuBball Jugendtrainer*in Zertifikat
(blended-learning)

Walking Football-Zertifikat
(Blended Learning)

FuBball Kindertrainer*in
Zertifikat (blended-learning)

Juleica
Sport Kinder-Coach
Fachtag ,Kinder in Bewegung”

FuBball Jugendtrainer®in Zertifikat
(Blended Learning)

J_gleica, Zusatzmodul far
UL/Trainer*innen

Juleica, Zusatzmodul fur Jugenleite-
rassistent*innen und Aktionslei-
ter*innen

Fachtag ,Kinder in Bewegung"
UL-Assistentenausbildung
Jugendleiterassistent*innen-Ausbildung

Jugendleiterassistent*innen-Ausbildung

Nur mal kurz...
(sportliche Fortbildung)

KSJ Herzogtum Lauenburg,
Ratzeburg

KSJ Herzogtum Lauenburg
GVSH, Malente

KSV Schleswig-Flensburg,
Harrislee

KSJ) Herzogtum Lauenburg
SHTV, Trappenkamp

sjsh, Knivsberg (DK)

sjsh, Bad Malente

sjsh, Bad Malente

sjsh, Scharbeutz

KFV Westkuste, Meldorf

SHFV, USFP Malente

DGF Flensborg, Flensburg

KIR & KSV Pinneberg, Barmstedt
KSV Pinneberg, ElImshorn
sjsh, Tornesch

SHFV, USFB Malente

sjsh, NN

sjsh, NN

sjsh, Lurschau
SHTV, Trappenkamp
sjsh, Scharbeutz
sjsh, Scharbeutz

KSV Herzogtum-Lauenburg,
Guster

13.09. - 28.09.25 TSB Lubeck
02.11.-30.11.25 KSV Dithmarschen

08.11.-23.11.25 KSV Segeberg
08.11.-07.12.25 KSV Stormarn, Bad OlI-
desloe

Bei Interesse kann die Basisqualifizierung
mit dem Aufbau- und Schwerpunktkurs zur
UL-/Trainer*-innen-Lizenz fortgefiihrt werden.

3.Lizenzqualifizierungen (DOSB-
Trainer*in oder DOSB-Ubungs-

leiter*in): (im Fachsport sowie
sportartubergreifend)

Die Lizenzqualifizierungen der Fachsport-
arten finden Sie in der jeweiligen Inter-
netprasenz der Landes-/Sportfachver-
bénde. Hier der Link zur Ubersichtsseite
im LSV-Bildungsportal: https://bildung.
Isv-sh.de/cms/home/kontakte/landes-
fachverb_nde.xhtml

Die sportartiibergreifenden Lizenzquali-
fizierungen des LSV-Bildungswerks und
der Kreissportverbande finden Sie im
LSV-Bildungsportal unter: https://bildung.
Isv-sh.de/cms/home/aus_und_fortbil-
dungsangebote/aus_und_fortbildungs-
angebote_Isv_ksv.xhtml. Filtern Sie hier-
fur nach den Veranstaltungstypen ,LSV |
Bereich 1 |UL-Lizenzausbildung | Zertifi-
kate” und ,KSV | Lizenzausbildung".

Lara Kleininger

Alle Informationen rund um
die Bildungsarbeit im organi-
sierten Sport in Schleswig-Holstein
sowie Details und Links zu allen
Angeboten und weiteren Fort-
bildungsangeboten finden Sie
im LSV-Bildungsportal unter
https://bildung.Isv-sh.de.

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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AKTUELLES AUS DEM ,TEAM SCHLESWIG-HOLSTEIN"

Seit 2011 férdert der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) im ,Team
Schleswig-Holstein"” (Team SH) ausgewahlte Spitzen- und Nachwuchssportler*-
innen, um sie langfristig auf dem Weg zu den Olympischen bzw. Paralympischen
Spielen zu unterstiitzen. Insgesamt 50 Athlet*innen gehéren 2025 zum Team SH,
das nun auf Vorschlag des LSV-Ausschusses ,Leistungssport” berufen wurde.

TEAMS

Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.

Auchin diesem Jahr stellen die Segler*
-innen mit 14 Athlet*innen die zahlen-
malig grolRte Gruppe. Angefihrtvon
den U21-Weltmeister*innen Anna
Barth und Emma Kohlhoff (49er FX)
sowie Simon Heindl und Conrad Jacobs
(49er, alle Kieler Yacht-Club), gehdren
erstmals auch die Brider Johann und
Anton Sach (49er, beide Libecker
Yacht- Club) sowie Per Christopher
und Carl Frederick Schwall (49er,
beide Kieler Yacht-Club) zum Team SH.
Alica Stuhlemmer (Kieler Yacht-Club)
hat den Wechsel vom Nacra 17 (Segeln)
zum Windsurfen vollzogen und stellt
sich neuen Herausforderungen in der
olympischen iQFOil-Klasse. Ebenfalls
stark vertreten sind die Ruder*innen
um den U19-Weltmeister und ,New-
comer des Jahres 2024", Oscar Krause
(Ratzeburger RC). Weiterhin zum Team
SH gehort Judith Guhse (Rendsburger
RV), die sich zurzeit nach einem Kreuz-
bandriss wieder zurlck zur alten Leis-
tungsstarke kdmpfen moéchte. Funf
weitere Athlet*innen (siehe Ubersicht)
komplettieren die Ruderfraktion.

Paralympics-Siegerin Tanja Scholz (PSV
Neumunster), der achtfache Deutsche
Kurzbahnmeister Balint Készegvary
(SC Delphin Lubeck) sowie Freiwasser-
Spezialistin Hannah Gatjen (SG Stor-
marn Barsbittel) bilden das Schwimm-
Trio im Team SH. Im Triathlon mdéchte
U23-Vizeweltmeisterin und Europa-
cup-Gesamtsiegerin Julia Brocker (VfL
Oldesloe) an die starken Leistungen
der Vorsaison weiter anknupfen.

3x3 Basketball-Olympiasiegerin Elisa
Mevius bekommt in diesem Jahr Ver-
starkung von ihrem jingeren Bruder
Luca David Mevius (beide BBC Rends-
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burg), der im 3x3 Basketball ebenfalls
zum Nationalkader gehort. Auch
Junioren-Nationalspieler*innen sind
die Handballerin Lotta Christiansen
(Handewitter SV) sowie Rasmus
Ankermann (THW Kiel). Bestens ver-
traut mit dem Ball sind dazu die sechs
Beachvolleyballer*innen, unter ihnen
das neue schleswig-holsteinische Duo
Momme Lorenz (1. Beachclub Kiel)
und Tilo Rietschel (VSG LUbeck).

Die Sportart Badminton wird vertreten
durch die drei Bundesliga-Spieler®
-innen des Blau-WeilR Wittorf, Jona-
than Dresp, Bjarne Geiss und Fran-
ziska Volkmann. Aus dem Tischtennis
gehoren die Deutschen Meister Tho-
mas Rau (RSV Landkirchen) und Mio
Lukas Wagner (Krummesser SV) zum
Team SH. Die beiden Tennisspielerinnen
Philippa Farber (TG Dusternbrook)
und Tessa Brockmann (TC an der
Schirnau) erganzen die Gruppe der
Ruckspielsportarten.

Die Sportartenvielfalt im Team SH wird
vervollstandigt durch drei weitere
Individualsportarten: Aus dem Bogen-
schieBen sind TeamSH-,Urgestein”
Florian Unruh (SSC Fockbek) und
Nachwuchs-Bogenschiitze Knut-Mathes
Jacubczik (VfL Tremsbduttel) Teil des
Team SH. Die Sportarten judo und

o

Leichtathletik sind mit jeweils drei
Sportlern vertreten. Dabei befinden
sich sowohl Dominic Ressel (TSV Krons-
hagen) und Lennart Sass (Rends-
burger TSV) nach Knie-Operationen
wieder im Aufbautraining fur die neue
Saison, auBerdem mochte Nachwuchs-
Judoka Nikita Nikitenko (TSV Krons-
hagen) die nachsten Schritte in seiner
sportlichen Entwicklung gehen. Lang-
streckenspezialist Benne Christian
Anderson (TSV St. Peter-Ording),
400m-Laufer und U20-WM-Teilnehmer
Cedric Barth (SC Ronnau) sowie Team
SH-Neuzugang und Hochspringer
Amdi Gaye (TSV Klausdorf) wollen in
der Leichtathletik flr Furore sorgen.

Mit der Férderungim Team SH erhalten
die Sportler*innen nicht nur eine monat-
liche finanzielle Forderung, sondern
bekommen auch die Mdglichkeit fur
einen wertvollen Austausch unterein-
ander. Ziel ist es, die Bindung der
Sportler*innen an das Land Schleswig-
Holstein zu starken. Das Team SH ist
auch Teil des Sportentwicklungs-
prozesses und des ,Zukunftsplan Sport-
land Schleswig-Holstein” und wird
durch das Land Schleswig-Holstein
unterstltzt. Zusatzlich stehen mitden
Volksbanken und Raiffeisenbanken,
der ARAG Sportversicherung sowie der
ORLEN Deutschland GmbH drei verlass-
liche Partner an der Seite des Teams.

Grundvoraussetzungen fir eine Beru-
fungin das Team SH sind die Mitglied-
schaftund das Startrecht flr einen Sport-
verein in Schleswig-Holstein sowie die
Zugehorigkeit zum Bundeskader eines
Spitzenverbandes in einer olympi-
schen bzw. paralympischen Sportart.

Linda Gering

Volksbanken

== == Raiffeisenbanken

SH =& ¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fir Inneres,
Kommunales,

Wohnen und Sport


https://www.arag.de
https://www.vr-sh.de
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Amort, Greta

Anderson, Benne Christian

Ankermann, Rasmus
Barth, Anna Catharina
Barth, Cedric

Brocker, Julia
Brockmann, Tessa
Christiansen, Lotta
Dresp, Jonathan
Escudero, Amaya
Farber, Philippa
Fiebig, Felizia

Fromm, lven Anton
Gatjen, Hannah

Gaye, Amdi

Geiss, Bjarne

Guhse, Judith
Haschen, Kjell

Heindl, Simon

Jacobs, Conrad
Jacubczik, Knut-Mathes
Kohlhoff, Emma
Készegvary, Balint
Krause, Oscar
Kroglowski, Oskar
Kruger, Alina
Lange-Franzen, Emma
Lengkey, Hanna
Lorenz, Momme
Mevius, Elisa

Mevius, Luca David
Nikitenko, Nikita
Nissen, Hennes

Rau, Thomas

Ressel, Dominic
Rietschel, Tilo

Sach, Johann

Sach, Anton

Sass, Lennart
Schékel, Josefine
Schindelhauer, Till
Scholz, Tanja

Schwall, Per Christopher
Schwall, Carl Frederick
Schweckendiek, Ole Luca
Severloh, Bjarne
Stuhlemmer, Alica
Unrubh, Florian
Volkmann, Franziska

Wagner, Mio Lukas
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Rudern | Skull

Leichtathletik | Langstrecke

Handball
Segeln | 49er FX
Leichtathletik | 400 m
Triathlon
Tennis

Handball
Badminton
Segeln | ILCA6
Tennis

Segeln | 49er FX
Segeln | 49er

Schwimmen | Freiwasser

Leichtathletik | Hochsprung

Badminton
Rudern | Skull
Segeln | 49er
Segeln | 49er
Segeln | 49er
Bogenschiel3en | Recurve
Segeln | 49er FX
Para- Schwimmen
Rudern | Skull
Rudern | Skull
Rudern | Riemen
Rudern | Skull
Volleyball | Beach
Volleyball | Beach
Basketball | 3x3
Basketball | 3x3
Judo

Volleyball | Beach
Para-Tischtennis
Judo

Volleyball | Beach
Segeln | 49er
Segeln | 49er
Para-judo
Volleyball | Beach
Rudern | Skull
Para- Schwimmen
Segeln | 49er
Segeln | 49er
Segeln | ILCA7
Volleyball | Beach
Windsurfen | iQFOIL
Bogenschiel3en | Recurve
Badminton

Para-Tischtennis

Libecker RG

TSV St. Peter- Ording
THW Kiel

Kieler Yacht-Club
SCRonnau 74

VFL Oldesloe

TC an der Schirnau
Handewitter SV

BW Wittorf

Kieler Yacht-Club
TG Dusternbrook
Flensburger SC
Kieler Yacht-Club
SG Stormarn Barsbuttel
TSV Klausdorf

BW Wittorf
Rendsburger RV
Libecker Yacht-Club
Kieler Yacht-Club
Kieler Yacht-Club
VFL Tremsbuttel
Kieler Yacht-Club

SC Delphin Lubeck
Ratzeburger RC

1. Kieler RC

RV Kappeln
Domschulruderclub Schleswig
VSG Lubeck

1. Beachclub Kiel
BBC Rendsburg

BBC Rendsburg

TSV Kronshagen
TSB Flensburg

RSV Landkirchen
TSV Kronshagen
VSG Lubeck
Libecker Yacht-Club
Libecker Yacht-Club
Rendsburger TSV
Kieler TV

RV Kappeln

PSV Neumunster
Kieler Yacht-Club
Kieler Yacht-Club
Kieler Yacht-Club

1. Beachclub Kiel
Kieler Yacht-Club
SSC Fockbek

BW Wittorf

Krummesser SV
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DER LSV UND PROJEKTE

LSV BildungsDIALOG

AUSTAUSCHTREFFEN MIT DEN LANDESFACHVERBANDEN

IN TRAPPENKAMP

Der Ausschuss fur Bildung und Qualifizierung des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein (LSV) unter der Leitung von LSV-Vizeprasidentin Doris
Birkenbach traf sich am 6. Februar 2025 in der Landesturnschule des Schles-
wig-Holsteinischen Turnverbandes in Trappenkamp mit Vertreter*innen der
Landesfachverbande sowie mit Vertreter*innen des LSV-Bildungswerks, um
sich Uber aktuelle Herausforderungen und Handlungsfelder der Bildungsarbeit

im Sport auszutauschen.

Die engagierten Teilnehmenden dis-
kutierten ein breites Themenfeld;
dabei bildete die Frage nach optima-
len Rahmenbedingungen fur Aus- und
Fortbildungen einen Schwerpunkt.

Unter anderem tauschten sich die
Verbande tGber Moglichkeiten zur Be-
werbung und Kommunikation der
Angebote aus. In weiteren Diskus-
sionsrunden ging es um die Moglich-

CSHTVEE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

keiten der Referent*innengewinnung
und Personalentwicklung. Dartber
hinaus berichteten alle Anwesenden
Uber die aktuellen Angebote und He-
rausforderungen in der Bildungs-
arbeit in ihren jeweiligen Verbanden.
Die Veranstaltung in Trappenkamp
war der Auftakt zu weiteren geplanten
fachlichen Austauschtreffen mit den
Landesfach-und Sportfachverbanden
im Rahmen des ,BildungsDIALOG" des
LSV. Das nachste Treffen findet am 2.
Juliim ,Haus des Sports” in Kiel statt.

Lara Kleininger

Vertreter*innen der Landesfachverbdnde
gemeinsam mit Vertreter*innen des Aus-
schusses fiir Bildung und Qualifizierung
sowie des LSV-Bildungswerks

AKTUELLE ANGEBOTE DES BILDUNGSWERKS

MARZ/APRIL 2025

10.03.2025
12.03.2025
15.03.2025
17.03. - 09.04.2025
22.03.2025
24.03.2025
28.03.2025
29.03.2025
06.04.2025
07.04.2025
16.04.2025
26.04.2025
29.04. - 28.05.2025

Online-Seminar: Gefluihle verstehen, sich selbst starken

Wege zur Entspannung, EImshorn

Sport und Ernahrung, Kiel-Schilksee

Online-Seminar: Ernahrung und Leistungsfahigkeit

Rassismus im Sport, Neumunster
Kognitive Spiele fur Senioren, Kiel

Online-Seminar: Stress und Ernahrung

T

Online-Seminar: Erndhrung und Entziindung
Aufbaukurs DOSB UL C-Ausbildung; Blended Learning, Prasenz Malente

Online-Seminar: Funktionelles Training bei Schmerzen - Fokus Hifte/Beckengtrtel/Schulter

Online-Seminar: Respekt im Team leben: Fir ein starkes Miteinander
Qi Gong SHIBA SHI 3. Ubungsreihe 1-9, Elmshorn
Grundkurs DOSB C-Ausbildung - Blended Learning, Prasenz Malente

Weitere Angebote von Kreissportverbanden und Landesfachverbanden finden Sie Gber das Bildungsportal: www.bildung.Isv-sh.de
Anmeldung: bildung.Isv-sh.de « LSV Bildungswerk *« Winterbeker Weg 49 « 24114 Kiel
Ansprechpartnerin: Sandra Schmidt « Tel.: (0431) 64 86 - 114 + E-Mail: bildungswerk@Isv-sh.de

SPORTFORUM NR. 217 | MARZ 2025


https://bildung.lsv-sh.de
https://bildung.lsv-sh.de
mailto:bildungswerk%40lsv-sh.de?subject=

Raus aus
dem Meeting-
Marathon,
rein in die
Laufschuhe.

Wer sich mehr bewegt, lebt léinger.

Die meisten Menschen sitzen taglich viel zu viel und zu lange.
Das steigert das Risiko fur schwere Krankheiten wie Diabetes und
Herzinfarkt. Tun Sie etwas dagegen: Schon 21 Minuten Bewegung
pro Tag machen einen groBen Unterschied fur lhre Gesundheit.
Tipps und Ideen unter aok.de/nw/2Iminuten

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. AO K


https://www.aok.de/pk/nordwest/?s_kwcid=AL!10517!3!664012061939!e!!g!!aok%20nordwest&cid=aok;1;8;Brand_Allgemein;1;1&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7qBx_FgVmM9b-wsTh4Cm3wnqX0ps_drS9pMMFqsOJc9SVjf2DQ-IaAhkhEALw_wcB
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23 Landesfachverbande machen mit

LSV-PROJEKT ,,FAMILIEN IN BEWEGUNG"
LOHNT SICH FUR VEREINE

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) setzt auch 2025 mit seinem
erfolgreichen Projekt ,Familien in Bewegung” ein starkes Zeichen fir die
Forderung von Familie, Gesundheit und Gemeinschaft. In Zusammenarbeit
mit 23 Landesfachverbanden und seinem Praventionspartner AOK NordWest
unterstutzt der LSV Sportvereine dabei und Bewegungs- und Sportangebote

Wil
¢ e

zu schaffen, die Klein und GroR gleichermaRen begeistern.

Ju-Jutsu ist die perfekte Mischung
aus Bewegung, Spafs und Gemeinschaft - ein Sport,
der Generationen zusammenbringt und
Familien stark macht.

Lothar Glisovic,
1. Vorsitzender des Schleswig-Holsteinischen Ju-Jutsu-Verbandes

Im Mittelpunkt des Projektes steht die
Idee, Familien generationstbergrei-
fend durch gemeinsame sportliche
Aktivitaten noch enger zu verbinden.
Zusammen Neues ausprobieren, von-
einander lernen und unvergessliche
Momente teilen - das sind die Ziele
der kostenlosen Familiensportkurse.
Das Besondere dabei: Eine Mitglied-
schaft im Verein ist fur die Teilnahme
an den Kursen nicht erforderlich.

Abseits des klassischen Wettkampf-
sports kdnnen Familien hier in lockerer
Atmosphare neue Sportarten entdecken,
sich gemeinsam bewegen und die Zeit
miteinander genielBen. Im Mittelpunkt
stehen nicht nur kérperliche Fitness-
und Koordinationstbungen, sondern
auch der Austausch untereinander

und das gegenseitige Verstandnis
innerhalb der Familie. So starkt
,Familien in Bewegung” nicht nur den
Korper, sondern auch das soziale
Miteinander - ein echtes Plus fur die
ganze Familie.

teilnehmenden Vereine profitieren in
mehrfacher Hinsicht: Der LSV unter-
stltzt die Vereine organisatorisch und
finanziell bei der Entwicklung und
Umsetzung der Familiensportkurse.
Diese Forderung eréffnet neue Moglich-
keiten, um attraktive Angebote fur
Familien zu schaffen und neue Ziel-
gruppen flr den Sportund den Verein
zu begeistern. Besonders beeindru-
ckend: Rund 40 Prozent der Teil-
nehmenden eines ,Familien in Bewe-
gung”“-Kurses sind in den vergangenen
Jahren anschlieRend dem Verein
beigetreten - ein Erfolg des Projekts,
der fur sich spricht.

Mit ,Familien in Bewegung" demons-
trieren der LSV und seine Partner, wie
Sport generationenibergreifend

Tischtennis ist ein Sport den jede*r machen kann.
Ob Jung, ob alt, ob mit Behinderung oder ohne.
Tischtennis ist ein Sport fir alle.

Sarah Broker,
Verbandsentwicklerin beim Tischtennis-Verband Schleswig-Holstein

Doch das Projekt bietet nicht nur den
Familien zahlreiche Vorteile. Auch die

verbindet und einen wertvollen Bei-
trag zu Gesundheit, Gemeinschaft und

Der Pferdesport ist besonders familiengeeignet,
da er mit seiner Vielfalt an Aktivitaten rund ums Pferd fir jedes Familienmitglied
etwas zu bieten hat. Er ermdéglicht jedem und jeder, unabhdngig von Alter oder
Geschlecht, von der einzigartigen Beziehung zum Tier zu profitieren.
Reiten ist zudem die einzige Olympiasportart, in der Manner und Frauen
gleichberechtigt gegeneinander antreten.

Miriam Engel-Zinfius,

Referentin Breitensport, Vereine und Betriebe beim Pferdesportverband Schleswig-Holstein
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Golf ist ein Sport, der Generationen verbindet:
Ganz gleich ob jung oder alt, ob fortgeschritten
oder Beginner. Hier kénnen alle Familienmitglieder
zusammenspielen, sogar im Turnier!

Gesa Klegin, Jugendkoordinatorin beim Golfverband Schleswig-Holstein

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Lebensfreude leisten kann. Gemein-
sam bringen wir Familien in Bewegung
- seien auch Sie dabei!

Johanna Fischer

DER LSV UND PROJEKTE

Interessierte Vereine, die Teil
dieses innovativen Projekts
werden mochten, finden alle
wichtigen Informationen
sowie die Antragsunterlagen
unter: www.lIsv-sh.de/
familieninbewegung.

Sparkassen stellen Geldpreis in Hohe von 30.000 Euro

45 TEAMS UND 15 SCHULKLASSEN GEWINNEN JE 500 EURO
FUR DIE MANNSCHAFTS- UND KLASSENKASSE

Anfang des Jahres 2024 hatte der Landessportverband
Schleswig-Holstein (LSV) erneut einen Wettbewerb unter
dem Motto ,Mein Team macht das Sportabzeichen” aus-
geschrieben. 272 Mannschaften/Teams haben sich an
dem Wettbewerb beteiligt, gemeinsam fiir das Deutsche
Sportabzeichen trainiert und gréRtenteils die Bedingungen
in ihren Altersklassen erfolgreich absolviert.

Hinzu kam der Wettbewerb ,Meine Klasse macht das Sport-
abzeichen”, an dem alle Schulklassen schleswig-holsteinischer
Schulen teilnehmen konnten. Auch bei diesem Wettbewerb
freuen sich die Verantwortlichen Uber die gute Resonanz.
Insgesamt haben landesweit 132 Schulklassen aus 47 Schulen
gemeinsam die Bedingungen flr das Sportabzeichen in
ihrer Klasse abgelegt. Dank der Férderung der Wettbewerbe
durch die Sparkassen in Schleswig-Holstein in Hohe von
30.000 Euro kénnen in diesem Jahr Geldpreise an 45 Mann-
schaften - 25 Kinder- und Jugendteams und 20 Mannschaften
aus der Altersklasse der Erwachsenen - sowie an 15 Schul-
klassen vergeben werden. Sie erhalten je 500 Euro fur die
Mannschafts- bzw. Klassenkasse.

FlrJens Hartwig, Sportabzeichen-Beauftragter des Landes-
sportverbandes, ist die Bedeutung des Engagements der
Sparkassen im Land fir das Deutsche Sportabzeichen gar
nicht hoch genug einzuschatzen: ,Sport macht gemeinsam
besonders viel Spall und gerade der Sport mit der Mann-
schaftim Team oder gemeinsam mit den Klassenkameraden
in der Schule ist ein groRartiges Lernfeld fir GroR und Klein.
Im Namen aller Sportabzeichen-Beauftragten in unseren
Kreissportverbanden bedanke ich mich herzlich bei den
Sparkassen fur ihr Engagement, das die Teilnahme an diesen
Wettbewerben zusatzlich attraktiv macht”.

Gyde Opitz als Vertreterin der Sparkassen in Schleswig-
Holstein erldutert das Engagement des Sparkassen- und
Giroverbandes flr Schleswig-Holstein: ,Die Sparkassen in

Die LSV-Mitarbeitenden Mats Ikemann und Christina Hiibner mit dem
LSV-Sportabzeichenbeauftragten Jens Hartwig.

Schleswig-Holstein férdern das Deutsche Sportabzeichen
und vor allem die unterschiedlichen Wettbewerbe schon
seitmehreren Jahren. Wir halten es fur sehr wichtig, Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen die Teilnahme an sportlichen
Aktivitaten zu ermoglichen. Das Training flir das Deutsche
Sportabzeichen, das sich an den motorischen Grundfahig-
keiten orientiert, ist ein ideales Angebot im Breitensport. Wir
danken den Vereinen und ihren Ehrenamtlichen im Landes-
sportverband fir ihren groBen Einsatz. Sie stehen dafr,
dass das Sportabzeichen Uberhaupt so erfolgreich funktio-
nieren kann. Gerne unterstitzen wir auch diese Arbeit”.

Auch imJahr 2025 wird es mit Unterstlitzung der Sparkassen
im Land wieder zahlreiche Sportabzeichen-Wettbewerbe, u.a.
auch den Team- und Schulklassen-Wettbewerb, geben. Infos
dazu erhalten Sie bei den Sportabzeichen-Beauftragten der

Kreissportverbande oder unter www.Isv-sh.de/dsa.

Mats lkemann

o
S Sparkasse

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.

Foto: Simon Eberhartdt-Alten
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LSV und AOK NordWest unterstiitzen Vereine bei der Umsetzung
von Bewegungsprogrammen fiir Altere

TSV BUSUM UND GESUNDHEITSZENTRUM BUSUM
BRINGEN MIT ,,ACTIVEFIT"” ERFOLGREICH SENIORINNEN
UND SENIOREN IN BEWEGUNG

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) fordert seit vielen Jahren
die Initiilerung von Bewegungsprogrammen fiir Altere in Sportvereinen. Um
die Vereine bei der Gestaltung addquater Angebote zu unterstiitzen, hat der
LSV zum 1. Oktober 2024 die Férderstrukturen im Bereich Seniorensport um-
strukturiert. Begleitet und geférdert wird , ActiveFit” vom Praventionspartner
des LSV, der AOK NordWest. Auch der TSV Bliisum nutzt dieses Angebot im
Rahmen einer Kooperation mit dem Gesundheitszentrum Blsum.

LActiveFit” wurde den regionalen
Medien im Kreis Dithmarschen bei
einem Pressetermin am 27. Februar
im Rahmen einer von TSV-Ubungs-
leiterin Martina von Buch durch-
gefluhrten, sehr schwungvollen und
motivierenden Ubungseinheit im
Gesundheitszentrum BuUsum vor-
gestellt. Zu den interessierten Gasten,
die sich ein eigenes Bild von der prak-
tischen Umsetzung dieses Bewe-
gungsangebots machen wollten,
zahlten auch Blisums Burgermeister
Oliver Kumbartzky und der Sport-
referent des Kreissportverbandes
Dithmarschen Mathis Brandt.

LActiveFit" ist ein Kursangebot, das
aus zwolf Trainingseinheiten besteht.

Es verfolgt das Ziel, die Gesundheit
und Fitness der Teilnehmenden zu
fordern, soziale Gemeinschaftser-
lebnisse zu schaffen und langfristig
Spall an Bewegung zu vermitteln.
Dabei haben die Sportvereine die
Moglichkeit, durch die ,ActiveFit”-
Kurse positive Effekte fur ihren Verein
und ihre Teilnehmenden zu erzielen.
Ein Teil des Programms ist auch die
praventive Gesundheitsférderung, die
in kooperativer Zusammenarbeit von
Sportvereinen und sozialen Einrich-
tungen vor Ortin der Lebenswelt der
Zielgruppe umgesetzt wird. Der TSV
BUsum engagiert sich seitJanuar 2024
bei der Umsetzung verschiedener
Bewegungsangebote im Gesundheits-
zentrum Busum.

Teilnehmende des von Ubungsleiterin Martina von Buch durchgefiihrten ,ActiveFit“-Kurses des
TSV Biisum im Gesundheitszentrum Biisum mit Vertreterinnen und Vertretern des Vereins, des

Gesundheitszentrums, des LSV, der AOK NordWest, des Kreissportverbandes Dithmarschen und
der Gemeinde Biisum.
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Fotos: Stefan Arlt

ActiveFit
gesund & bewegt

Zu dieser wichtigen Arbeit der beiden
Kooperationspartner sagt LSV-Prasi-
dentin Barbara Ostmeier: ,Ich freue
mich, dass der TSV BlUsum und das
Gesundheitszentrum Bisum sich am
landesweiten Netzwerk zur Forderung
des Senioren-und Gesundheitssports
aktiv beteiligen und vorbildlich enga-
gieren. Das Gesundheitszentrum &ffnet
sich fur den Sportverein und wird so
zur Sportstatte und der Verein er-
schlieBt sich auf diese Weise neue
Bewegungsraume. Von dieser Schwer-
punktsetzung profitieren alle Beteilig-
ten —vor allem aber die Seniorinnen
und Senioren, bei denen korperliche
Aktivitat fester Bestandteil ihres Alltags
wird. So leisten alle Beteiligten einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung der
Gesundheit, der Selbststandigkeit und
der Mobilitat der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Dies alles wird ermog-
lichtinsbesondere durch die Anschub-
finanzierung der AOK NordWest, fur
deren Engagement ich mich herzlich
bedanke.”

Torsten Schwenzfeier, Teamleiter
Pravention der Serviceregion Nord
der AOK NordWest, erlautert: ,Wir
mochten den Menschen mit unserem
Angebot wohnortnah die Mdglichkeit
geben, sportlich aktiv zu sein. Bewe-
gung fordert nicht nur die kdrperliche
Fitness, sondern auch geistige Fahig-
keiten. Wir wissen, dass sich durch
Bewegung auch noch im hohen Alter
neue Nervenverbindungen bilden
kdnnen und damit nicht nur die
korperliche, sondern auch die geistige
Leistungsfahigkeit und dadurch auch
die Lebensqualitat steigt. Gruppen-
angebote, wie wir sie heute erlebt
haben, aktivieren zudem das soziale
Miteinander der Seniorinnen und



Ubungsleiterin Martina von Buch und ihre
LActiveFit-Sportgruppe” erreichen mit den
,Brasils” die Tiefenmuskulatur.

Senioren und sind ein weiterer wich-
tiger Schutzfaktor fur die psychische
Gesundheit.”

Auch Ruth Mengel, Projektmanagerin
im Gesundheitszentrum Busum findet
».Gesundheit und Sport gehdren zu-

sammen.” Und Heike Dorn, 1. Vorsit-
zende des TSV BUsum, hebt die soziale
Komponente der vom Verein angebo-
tenen Seniorensportangebote, vier
davon unter dem Titel ActiveFit, hervor:
,Die Angebote werden super ange-
nommen. Fur die Teilnehmenden
heil3t es oft, raus aus der Einsamkeit.
Jeder Donnerstag ist ein Highlight”.
Dorn freut sich auch Uber die Moglich-
keit, im Gesundheitszentrum Kurse
anbieten zu kénnen, denn ,Sporthallen
sind morgens meist geblockt”. Die
Aussage der Kursteilnehmerin Monika
Kurzweg ,Wir haben mit Martina von
Buch die beste Ubungsleiterin des
Landes” spricht fur sich. Neben dem
TSV BlUsum haben in Dithmarschen
auch der Ostroher SCund der MTV St.
Michaelisdonn das Bewegungspro-
gramm ActiveFit in ihren Vereinen
aufgenommen.

Mit 44 Prozent der Bevdlkerung, die
alter als 50 Jahreist, gehort Schleswig-
Holstein zu den Bundeslandern mit
einem besonders hohen Anteil alterer

DER LSV UND PROJEKTE

Menschen. Diese Altersgruppe ist
nicht nur zahlenmaRig dominant,
sondern auch ein zunehmend wichtiger
Bestandteil des sozialen, gesellschaft-
lichen und wirtschaftlichen Lebens.
Besonders deutlich wird dies im orga-
nisierten Sport: Mehr als 34 Prozent
der Mitglieder in den schleswig-hol-
steinischen Sportvereinen sind be-
reits Uber 50 Jahre alt, womit sie die
groBte Zielgruppe darstellen. Die
Sportvereine und -verbande stellen
sich zunehmend auf die gesellschaft-
lichen Veranderungen und die Bedurf-
nisse der Alteren ein und halten ent-
sprechende Angebote vor.

Stefan Arlt

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

WIR SUCHEN AB SOFORT EINEN
TEANISPORT MANAGER (Ni/W/D)

WEITERE INFOS HIER:

INTERESSIERT?

Sende deine vollstdndigen Bewerbungsunterlagen

bitte an bewerbung@knudsen.de

@ | KIEL

MUHLENDAMM 1, 24113 KIEL (IM CITTI-PARK)

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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Vereine und Verbdnde werden um rege Beteiligung gebeten

LSV STARTET NEUE UMFRAGE ZUM SANIERUNGSBEDARF
VEREINSEIGENER SPORTSTATTEN

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) méchte
nach den Umfragen in den Jahren 2016 und 2019 erneut
eine Umfrage unter allen Mitgliedsvereinen und -verbanden
durchfihren, um den aktuellen Sanierungsbedarf bei
vereins-und verbandseigenen Sportanlagen zu erfassen.

Erneut geht es darum, ausschlieBlich den bereits Uber-
falligen bzw. den aktuell bis kurzfristig anstehenden Sanie-
rungsbedarf zu ermitteln. Zudem soll durch diese Befra-
gung versucht werden, eine weitere Wissenslicke zu
schlieBen: Weder dem LSV noch den Kreissport- oder den
Landesfachverbanden ist konkret bekannt, wie viele und
welche Art von Sportstatten vereins- bzw. verbandseigen
betrieben werden. Fir den LSV ist es von erheblicher
Bedeutung, nach mehr als finf Jahren den aktuellen Sanie-
rungsbedarf der vereins- und verbandseigenen Sport-
statten in Erfahrung zu bringen.

Es ist unstrittig, dass in den vergangenen Jahren immer
wieder Fordermittel sowohlin die kommunalen Sportstatten

Grafik: Freepik.com

alsauch in die vereins- und verbandseigenen Sportanlagen
investiert wurden, dennoch ist zu beftirchten, dass sich im
Vergleich zu den letzten beiden Datenerhebungen auch
aktuell das Sanierungsvolumen sich nicht verringert hat.

Bitte unterstiitzen Sie uns bei diesem Vorhaben!

Der LSV hat alle Sportvereine bereits per E-Mail kontaktiert.
Fur die Beantwortung werden nur etwa sieben bis zehn
Minuten benétigt. Damit moglichst aussagekraftige Ergebnisse
erzieltwerden kdnnen, ist es — sofern Vereine Uber mehrere
Sportstatten verfigen - notwendig, dass flr jede der Sport-
statten ein eigener Fragebogendurchlauf bearbeitet wird.

Wir bitten unsere Vereine, auch dann an der Befragung
teilzunehmen, wenn derzeit kein aktueller oder kurzfristiger
Sanierungsbedarf besteht (die Anzahl der zu beantworten-
den Fragen verringert sich dann deutlich). In diesen Fallen
flieBen die Angaben ausschlieBlich zur Erstellung bzw. zur
Erganzung der Sportstatten-Statistik ein.

Alle Angaben werden durch den LSV anonymisiert statistisch
ausgewertet und aufbereitet. Die Ergebnisse werden
anschlieBend Uber die verschiedenen Kommunikations-
kanale des LSV veroffentlicht.

Stefan Arlt

Fur Riuckfragen steht lhnen

Dr. Sven Reitmeier telefonisch unter 0431-6486-118
oder per E-Mail an sven.reitmeier@Isv-sh.de gern
zur Verfugung.

LSV-WEBSHOP: ERKLARUNG ZUM BESTELLVORGANG
TITEAMSP(TRTS

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) bietet seit dem 9. Dezember
2024 einen besonderen Service fur alle Mitgliedsverbande und -vereine an.

Uber den neuen Onlineshop auf der LSV-Homepage kénnen Verbénde und

Vereine Sporttextilien bestellen und individuell bedrucken lassen.

Das Highlight: Auf jede Bestellung gibt
es automatisch 40 Prozent Rabatt auf
die unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers.

Moglich wird dieses Angebot durch
eine langfristige Kooperation zwischen
dem LSV und dem regionalen Sport-
artikelhandler INTERSPORT Knudsen.
Die technische Umsetzung und Bestell-

SPORTFORUM NR. 217 | MARZ 2025

abwicklung - von der Bestellung tGber den
Druck bis zur Lieferung - Ubernimmt
11teamsports, einer der fihrenden
Teamsporthandler in Europa.

Damit die Bestellung reibungslos
funktioniert, findet ihr hier einen QR-
Code, der euch zum Tutorial des
Bestellvorgangs fuhrt.

N—
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SPORT IM FREIEN - JAHRESBERICHT 2024 JETZT VERFUGBAR

Bewegung an der frischen Luft steht hoch im Kurs. Der Jahresbericht 2024 des
Landessportverbandes Schleswig-Holstein (LSV) zum Thema ,Sportim Freien”
zeigt, wie vielfaltig Outdoor-Sport sein kann.

SPORT ((Z
IM FREIEN

* . a8
= ae
Potenziale von Sport im Freien~
Deshalb lohnt sich Vereinsengagement
im offentlichen Raum!

Von ,Sport im Park” und dem ,Park-
sportabzeichen” Uber die Potenziale
von Bewegung im Freien bis hin zu
Aufklarungskampagnen tGber die Risiken

des Klimawandels fur das Sporttreiben Der vollstandige Bericht ist
im Freien - der Bericht bietet Einblicke unter www.lIsv-sh.de/
in die vielfaltigen Aktivitaten des LSV sportimfreien einsehbar.

im vergangenen Jahr und zeigt, wie
Sportim Freien Menschen verbindet.

Sie haben eigene Ideen fur Sportan-
gebote im Freien? Unter www.lsv-sh.
de/sportimpark erfahren Sie, wie Sie
auch in 2025 Unterstitzung in Hohe
von 500 Euro erhalten kénnen.

Fynn Okrent

Morgen
kann kom

Wir machen den Weg frei.

vr-sh.de

Die groBBen Aufgaben unserer Zeit l6sen wir nur zusammen. Deshalb
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als
Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt
ist, kdnnte sie kaum moderner sein.

Volksbanken
Raiffeisenbanken ===

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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VOLLELEKTRISCH
IN EINE NEUE ARA

OHNE ANZAHLUNG
SOFORT VERFUGBAR!

299 €

MTL. LEASEN

Energieverbrauch Toyota bZ4X Comfort (Elektromotor) 150 kW (204 PS), kombiniert: 14,4 kWh/100 km; CO,-Emissionen
(kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A; elektrische Reichweite (EAER): 514 km und elektrische Reichweite innerorts (EAER
City): 686 km.

*Unser Toyota Leasing-Angebot flir den Toyota bZ4X Comfort, als Neuwagen. Fahrzeugpreis: 30.127,00 €, inkl.
Auslieferungspaket (Uberfiihrung, Zulassung inkl. Wunschkennzeichen und Umweltplakette, FuBmatten, SOS-Paket,
inkl. voller Akkuladung) i.H.v. 1.360,00€, Laufeistung km/Jahr: 10.000 km, Anzahlung: 0 €, Vertragslaufzeit: 48 Monate,
48 mtl. Raten a 299,24 €. Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln. Gilt
bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.03.2025. Nur solange der Vorrat reicht. Das Leasingangebot entspricht dem
Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV.

{ Auto Centrum Lass | 6x in Schleswig Holstein
L ass Auto Centrum Lass GmbH Flensburg I Husum I Rendsburg I
Geschéaftsfuhrer: Frank Levy,
Karsten Christian Timm Eckernforde | Kiel/Kronshagen |

Héherweg 121-131 .
autocentrum-lass.de 40233 Diisseldorf Schwentinental


https://www.autocentrum-lass.de/
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+~Willkommen im echten Norden!”

KONFERENZ DER LANDESSPORTJUGENDEN TAGTE IN KIEL

,Willkommen im echten Norden!” hiel3
es Ende Januarin Kiel. Nach 15 Jahren
war die Sportjugend Schleswig-Holstein
wieder Ausrichter fur die jahrliche
Konferenz der Landessportjugenden.

Gemeinsam mit dem Vorstand und
der Leitungsebe der Deutschen Sport-
jugend (dsj) berieten die ehren- und
hauptamtlichen Jugendleitungen aus
den Bundeslandern die aktuellen Ent-
wicklungen im Kinder- und Jugend-
sport. Mit der Ausgestaltung der
Konferenzin Kiel boten die sjsh-Gast-
geber Matthias Hansen (Vorsitzender),
Fynn Stichert (stellv. Vorsitzender)
und Carsten Bauer (Geschaftsfuhrer)
auch wieder eine wertvolle Plattform
fur die Vernetzung der Landessport-
jugenden, deren Themen und Heraus-
forderungen bei allen Unterschieden
doch sehr ahnlich und verbindend sind.

Carsten Bauer

Foto: dsj

CONTI-HANSA

Gruppenbild der Jugendleitungen aus den Bundesldndern mit Vorstand und Leitungsebene der dsj.

ANERKENNUNG ALS FWD-EINSATZSTELLE -
INFOS FUR INTERESSIERTE SPORTVEREINE/-VERBANDE

— Die Freiwilligendienste im Sport haben sich in den letzten 20 Jahren zu einer wichtigen
Freiwilligen- Saule der Personalgewinnung im Verein/Verband entwickelt.

dengieSport

Ihr mochtet als FWD-Einsatzstelle anerkannt werden?

Anerkannte Einsatzstelle Entsprechende Infos gibt es hier:
der Sportjugend E-Mail: fwd@sportjugend-sh.de

Schleswig-Holstein

Foto: sjsh

www.sportjugend-sh.de

Foto: sjsh

I X A 3 - o

Neue anerkannte Einsatzstellen fiir den Jahrgang 2024-2025 Austausch der Einsatzstellen im Rahmen der FWD-Einsatzstellen-

Tagung 2024

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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AUFTAKTVERANSTALTUNG ,,MACH DICH AUF DEN WEG
ZUR BEWEGUNGSKITA SCHLESWIG-HOLSTEIN*

Die Auftaktveranstaltung dient der Vorstellung der Gber-
arbeiteten Rahmenrichtlinien fiir das Qualitatssiegel
~Anerkannte Bewegungskita Schleswig-Holstein” sowie
der Prasentation von QualifizierungsmafBnahmen fir
padagogische Fachkrafte im Bereich Bewegungsforde-
rung fur Kinder im Alter von 0-6 Jahren durch den orga-
nisierten Sport. Ziel ist es, das Fachpersonal fir die
Bedeutung der Bewegungsféorderung im Elementar-
bereich zu sensibilisieren, die (iberarbeiteten Rahmen-
richtlinien fiir das Qualitatssiegel ,,Anerkannte Bewegungs-
kita Schleswig-Holstein” vorzustellen und die vielseitigen
Moglichkeiten einer Qualifizierung durch den organisierten
Sport aufzuzeigen. Diese umfassen unter anderem Basis-
qualifikationen, Lizenzsystem, Lehrgange und Fachtagungen.

Das Qualitatssiegel ,Anerkannte Bewegungskita Schleswig-
Holstein” richtet sich an Kitas, die sich besonders um die
Forderung von Bewegung und das Gesundheitsbewusstsein
in ihrer taglichen Arbeit bemihen. Um dieses Siegel zu

)

Regionaler Fachtag mit der Bewegungskita ,Ruthenberger Rasselbande”
in Neumtnster

SPORTFORUM NR. 217 | MARZ 2025

Foto: sjsh
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E . e Schleswig-Holstein
K in d er Ministerium fiir Soziales, Jugend,
4 e g g Familie, Senicren, Integration
in B We u n und Gleichstellung

Eine Initiative der Sportjugend Schieswig-Holstein

erhalten, mussen bestimmte Standards und Richtlinien
erfullt werden, die auf eine gezielte Bewegungsforderung
im Alltag ausgerichtet sind. In der angedachten Praxisreihe
am Nachmittag wird es durch Sportfachverbande und
Sportvereine einen Einblick in vielfaltige Bewegungs-
angebote und mogliche Kooperationsprojekte geben.
Durch regen Austausch sollen sich alle Akteure kennen-
lernen und miteinander vernetzen.

Donnerstag, 3. April 2025 von 9.00 bis 16.00 Uhr
,Haus des Sports”, Hans Hansen-Saal,
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Wir mochten an dem Tag auch die Gesamtbreite des orga-
nisierten Sports zeigen, wenn es um Bewegungsprojekte,
schéne Veranstaltungsformate und/oder Qualifizierungs-
malRnahmen im Themenfeld Bewegungsforderung bei
Kindern geht. Deswegen laden wir alle Akteure aus dem
organisierten Sport herzlich dazu ein, ihren Wirkungs-
bereich zu prasentieren.

Diese Veranstaltung bietet euch die Gelegenheit, sich
intensiv mit den neuen Rahmenrichtlinien auseinander-
zusetzen, eure Kenntnisse in der elementaren Bewegungs-
forderung zu erweitern, konkrete Handlungsempfehlungen
fur die tagliche Praxis zu erhalten und in den Austausch zu

gehen.

Weitere Informationen zur Auftaktveranstaltung
findet ihr auf unserer Homepage www.sportjugend-
sh.de und dann unter ,Kinder in Bewegung".

Nutzt fur die Anmeldung unser digitales Anmeldetool
bis zum 28. Marz 2025. Als Ansprechpartnerin fir
Rickfragen und Anregungen zur Veranstaltung steht
die Jugendbildungsreferentin Julia Thurm per E-Mail
an julia.thurm@sportjugend-sh.de oder telefonisch
unter 0431/6486-209 zur Verfligung.

Julia Thurm


http://www.sportjugend-sh.de
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(] .
sjzie
5

SPORTJUGEND
SCHLESWIG-HOLSTEIN

~Anerkannte Bewegungskitas Schleswig-Holstein"

NEUE RAHMENRICHTLINIEN FUR KINDERTAGESSTATTEN
UND QUALIFIZIERUNGSMASSNAHMEN FUR PADAGOGISCHES

FACHPERSONAL

Mit dem Qualitatssiegel méchte die Sportjugend Schleswig-Holstein im Rahmen
des Bildungsplans ,Erfolgreich starten - Leitlinien zum Bildungsauftrag von
Kindertageseinrichtungen” verstarkt zur ganzheitlichen Bildung in und durch
Bewegung motivieren. Bewegungskitas fir ihre beispielhafte Arbeit mit einem
Qualitatssiegel auszuzeichnen bedeutet, ein Zeichen fiir die Qualitat in der
Bildungsarbeit durch Bewegung zu setzen und gleichsam das Engagement
eines ganzen Teams mit diesem Siegel zu wirdigen.

Im Jahr 2025 treten neue Rahmen-
richtlinien fur die Anerkennung als
+Anerkannte Bewegungskita Schleswig-
Holstein”in Kraft. AuRerdem sind zwei
neue Pilotprojekte im Bereich Quali-
fizierungsmalinahmen fur padagogische
Fachkrafte zu dem Thema ,Elementare
Bewegungsforderung” geplant. Diese
Uberarbeitungen und geplanten MaR-
nahmen betreffen sowohl die Struktur
fir eine elementare Bewegungsforde-
rung als auch die Qualifikation der
padagogischen Fachkrafte und die
Zusammenarbeit mit Akteuren aus
dem organisierten Sport.

Die wesentlichen Anderungen und
ihre Begriindungen im Uberblick:

1. Umbenennung des Qualitatssiegels:
Das bisherige Qualitatssiegel ,Aner-
kannter Bewegungskindergarten
Schleswig-Holstein“ wurde in ,,Aner-
kannte Bewegungskita Schleswig-
Holstein”umbenannt. Diese Anpassung
ist eine Reaktion auf den veralteten
Begriff ,Kindergarten”, der aus den
1970er Jahren stammtund spiegelt die
aktuelle Sprachverwendung wieder.

2. Schwerpunkt auf Bewegungsraume:
Die ausformulierten Raumkriterien
verdeutlichen den Wert der Férde-
rung von korperlicher Aktivitat
und die Schaffung von geeigneten
Raumen, die die Kinder zu Bewe-
gung anregen und ihre motorischen
Fahigkeiten unterstitzen.

3. Uberarbeitung der Qualifizierungs-
maBnahmen: Die Qualifizierungs-
maRBnahmen fir die padagogischen
Fachkrafte wurden umfassend tGber-

arbeitet, um den Herausforderungen
des Fachkraftemangels gerecht zu
werden. Der Einstieg in die Qualifi-
zierungsmalBnahmen des organi-
sierten Sports wird niederschwelliger
gestaltet.

4. Detailliertere Richtlinien zur Eltern-
und Offentlichkeitsarbeit: Die
Richtlinien zur Eltern- und Offent-
lichkeitsarbeit werden detaillierter
formuliert. Ziel ist eine starkere
Vernetzung zwischen Sportstruk-
turen, Kindertagesstatten, Eltern
und regionalen Netzwerken.

5. Transparenzim Antragsverfahren:
Eine der letzten Neuerungen betrifft das
Antragsverfahren. Die neuen Rahmen-
bedingungen sollen dazu beitragen,
dass der Prozess der Erstauszeichnung
und Rezertifizierung transparenter
wird. Durch konkrete Handlungsvor-
gaben wird das Verfahren verein-
fachtund tbersichtlicher gestaltet.

Wir moéchten uns bei unseren zahl-
reichen Sportvereinen im Kindersport
und Forderprogramm ,Kita & Verein”
bedanken, die in Kooperation mitden
Kindertagesstatten einen unschatz-
baren Wert und einen wesentlichen
Beitrag zur Bewegungsférderung der
Kinder leisten. Ein besonderer Dank
gilt auch den Ubergeordneten Sport-
strukturen, wie den Sportfachverbanden
und Kreissportverbdnden, die uns bei
regionalen Fachtagen und Bewegungs-
events wie dem ,Aktivtag” in der
Kampagne ,Kinder in Bewegung" tat-
kraftig unterstitzen. Diese Zusammen-
arbeiterméglicht es uns, den Kindern
wertvolle Erfahrungen zu bieten und

SPORTJUGEND SCHLESWIG-HOLSTEIN

Anerkannte P !
Bewegungskita

Schleswig-Holstein

sie fur die Freude an Bewegung und
Sport zu begeistern. Dank eurer Unter-
stUtzung haben die Kinder die Moglich-
keit, sich spielerisch zu bewegen, neue
Sportarten auszuprobieren und soziale
Fahigkeiten zu entwickeln. Diese
Erfahrungen sind nicht nur wichtig fur
ihre kdrperliche Gesundheit, sondern
tragen auch zu einem gesunden und
glucklichen Aufwachsen bei. Wir schatzen
die Zusammenarbeit sehr und freuen
uns auf viele weitere gemeinsame
Aktivitaten, die unseren Kindern zu-
gutekommen. Vielen Dank fur euer
Engagement und eure Unterstitzung.

Julia Thurm

i

Weitere Informationen zu den
neuen Richtlinien und den Quali-
fizierungsmalRnahmen findet ihr
unter www.sportjugend-sh.de
unter ,Kinder in Bewegung".

Als Ansprechpartnerin fur Rick-
fragen und Anregungen steht die
Jugendbildungsreferentin Julia
Thurm per E-Mail an julia.thurm@
sportjugend-sh.de oder telefonisch
unter 0431/6486-209 zur Verflugung.

Regionaler Fachtag, ausgerichtet von der Sport-
jugend Schleswig-Holstein und der anerkannten
Bewegungskita ,,Paulus Stid” in Brunsblittel

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.

Foto: sjsh
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sich START DER BEWERBUNGSPHASE IN
or DEN FREIWILLIGENDIENSTEN IM SPORT -

...Deine Power

firDENENSport  |NNFOS FUR INTERESSIERTE

Du bistim Sport aktiv? Du mdéchtest nach der Schulzeit oder
schon mitten im Leben deine Erfahrungen und Kenntnisse
im Sport vertiefen und durch Dein Engagement einen
Sportverein/-verband unterstitzen?

Freiwlligen-
dienste Sport Alle Infos zur Bewerbung gibt es hier:

m

E-Mail: fwd@sportjugend-sh.de
www.sportjugend-sh.de
https://sh.fwdm.cloud

DEINE CHANCEN
WARTEN HIER!

SPORTJUGEND-TERMINKALENDER

Forum ,Bewegungskita Schleswig-Holstein” Haus des Sports, Kiel ~ 20.03.2025
sjsh-Vollversammlung Haus des Sports, Kiel ~ 22.03.2025

Auftaktveranstaltung ,Mach Dich auf den Weg zur Bewegungskita Schleswig-Holstein” Haus des Sports, Kiel  03.04.2025

Forum Inklusion 2025 fir Region Stormarn & Stid/Ost Bad Oldesloe 05.04.2025
FORTBILDUNGEN MIT FREIEN PLATZEN (e]23) DATUM
. . . . M ) ) 08.03.2025
FB AiK] 19/25 - Entwicklungsworkshop ,Spiel dich STARK" (3. Teil) Bresthalle, Kiel 9.00 - 17.00 Uhr
. ; . ; ) 13.03.2025
?
AiK] 20/25 ,Harmloser SpaR oder Uber die Strange geschlagen? Haus des Sports, Kiel 17.30 - 20.30 Uhr
) ) - ) " ) ) ) ) 01.04.2025
AiKJ 4/25-Basismodul ,Aktiv im Kinder- und Jugendschutz” - online-Seminar Online-Seminar 18.00 - 21.00 Uhr
. . o R p ) 05.04.2025
FB 1/25 ,Ernahrung: Was mein Korper wirklich braucht Haus des Sports, Kiel 9.00 - 17.00 Uhr
FB-1JA 2/25 ,Kurz mal IJA - Thema 2: Schritt fur Schritt zum erfolgreichen Online-Seminar 17.04.2025
internationalen Projekt” 18.30 - 20.00 Uhr
AiK) 36/25 ,Worte mit Wirkung: Erfolgsfaktor Kommunikation und Feedback” - Online-Seminar 23.04.2025
online-Seminar 18.30 - 20.30 Uhr
AUSBILDUNGEN MIT FREIEN PLATZEN ORT DATUM
Julas-Ausbildung 1/25 SBZ Malente 14.-18.04.2025
Julas-Ausbildung 2/25 JH Scharbeutz 21.-25.04.2025
Juleica-Ausbildung 1/25 Jugendhof Knivsberg/DK 14. -18.04.2025
Juleica-Ausbildung 2/25: Profil Sport SBZ Malente 21.-27.04.2025

i

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.sportjugend-sh.de/anmeldung
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Beratungsteam Nord
Michael Diessner

Wir sind |hr Team

. . . & diessner@sport-thieme.de
Profitieren Sie von Uber 75 Jahren Erfahrung

Bei uns erhalten Sie den kompletten Service fiir Ihr Projekt. Beratungsteam Nord
Ob Soccer-Courts, Fitnessraume, Kletteranlagen, Turnhallen oder Oliver Radtke
Snoezelen Raume - wir sind von der Beratung bis zur Planung 22041 Hamburg
und Umsetzung an lhrer Seite. Besuchen Sie uns unter: & 040 669000-71

sport-thieme.de/Vor-Ort-Beratung & radtke@sport-thieme.de
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AUS DEN VEREINEN UND VERBANDEN

KOPFE - KLUBS - IDEEN

Der Radsportverband Schleswig-Holstein

DAS RAD (NICHT) NEU ERFINDEN:
~RADFAHREN IST ZWAR IN, ABER ..."

Nach der Jugendversammlung zur Ausfahrt, von links: Yoris Buschmann (U19, Nationalkader 2, Kieler RV), John Rupprecht (U19, NK 2, Kieler RV),
Johannes Leffringhausen (U23, RST Malente), Samuel Burger (U19, NK 2, RST Liibeck), Erik Hoffmann (U17, Landeskader, TSB Flensburg), Mattis Deba
(U19, NK 2, Kieler RV), Bo Wesselmann (U17, LK, Kieler RV), lan Hoesle (Vizeprédsident Nachwuchs im Radsportverband Schleswig-Holstein,
Trainer der Landesjugend), Bernd Mdhnss (Prisident Radsportverband Schleswig-Holstein).

Kiel - Manchmal lasst sich das Rad nicht neu erfinden. Noch nicht einmal fiir
den Radsportverband Schleswig-Holstein. Oder vielleicht doch? Es lasst sich
stabilisieren, die Speichen lassen sich aufpolieren. Irgendwann rollt es schneller
und schneller, blitzt und funkelt. Der Radsportverband Schleswig-Holstein
wird nicht nur schneller, er wird digitaler, nachhaltiger, inklusiver, méchte
aber auch noch weiblicher werden. Sportliches Fahrradfahren boomt weiter.
Wachstum ist deswegen aber noch lange nicht garantiert.

lan Hoesle (Vizeprésident Nachwuchs im

Radsportverband Schleswig-Holstein, Trainer
der Landesjugend), Bernd Mdhnss (Président
Radsportverband Schleswig-Holstein, rechts).
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Ortstermin nach der Jugendversamm-
lung des Verbandes im ,Haus der
Athleten”im Olympiazentrum in Kiel-
Schilksee. Hier, wo im Sommer spannende
Segelregatten die Kieler Forde zum
Brodeln bringen, machen sich die
U17- und U19-Topfahrer mit Landes-
trainer lan Hoesle fertig fur eine
kleine Ausfahrt. Ein paarmal klicken
die Gangschaltungen, die Oberschen-
kel werden angespannt, dann setzt
sich die achtképfige Gruppe in Bewe-
gung. Unter ihnen auch die National-
kaderathleten Yoris Buschmann (Kieler
RV; U19), John Rupprecht (Kieler RV;
U19), Samuel Burger (RST Lubeck; U19)
und Mattis Deba vom Kieler RV. Der
17-Jahrige wurde gerade erst flr seine
starken Leistungen mit einer Nominie-
rung fir den Junioren-Nationalkader

und einer Einladung zu zwei Cyclocross-
Weltcups in Belgien und den Nieder-
landen belohnt.

Wahrend die Gruppe den Sonntag
nutzt, um einmal in Windeseile aus
Schilksee zum Westensee zu fahren
(und zurick!), bleibt Gelegenheit, den
Verband einmal genau unter die Lupe
zu nehmen. Cyclocross (Radcross),
StralBenrennen, Radtourenfahren
(RTF), Countrytourenfahren (CTF),
Radwandern, Radmarathon - wen es
auf das Fahrrad zieht, fir den ist im
Land zwischen den Meeren mit Sicher-
heit etwas dabei. SchlieBlich ist der
Radsport schon lange wieder salon-
fahig geworden. Vor und nach der
Jahrtausendwende hatten die vielen
Dopingskandale um prominente



NamenwieJan Ullrich, Lance Armstrong,
Tyler Hamilton im Bund Deutscher
Radfahrer (BDR; heute German Cycling
- Bund Deutscher Radfahrer) fir einen
Mitgliederknick gesorgt. Bundesweit
brachen die Zahlen von mehr als
150.000 Mitgliedern im Jahr 2000 auf
123.000 ein (2004), liegen heute aber
wieder bei rund 150.000.

Auch in Schleswig-Holstein sind die
Zahlen stabil, mit 2680 Mitgliedernin
45 Vereinen sogar hoher als vor der
Corona-Krise. Konnten aber auch
noch héher sein. Denn: ,Radfahrenist
zwar in, aber viele scheuen sich, Mit-
glied in einem Verein zu werden”, sagt
Bernd Mahnss. Der 60-Jahrige vom
Barmstedter MTV ist seit einem Jahr
Prasident des Radsportverbandes SH.
Der verheiratete Vater einer Tochter
war zuvor bereits seit zehn Jahren als
RTF-Fachwart in BMTV aktiv. Im Ver-
band fand Mahnss ,eine gute Struktur
or”, der erweiterte Vorstand ist mit
14 Personen breit aufgestellt. Und
Deba und die anderen Nachwuchs-
Asse sind ebenso Aushangeschilder
wie beispielsweise die 53-jahrige
Cordula Biermann. Die Radcrosserin
vom RSC Kattenberg wurde 2022,
2023 und 2024 dreimal in Folge
Masters-Weltmeisterin.

Zu zwei Dritteln ist der SH-Verband
jedoch breitensportlich aufgestellt.
Und genau deswegen geht es auch
darum, mehr von der ,Parallelwelt”
auf zwei Radern zu profitieren. ,Insta-
gram, Facebook, die Leute vernetzen
sich schnell und kostenlos zum Rad-
fahren, ohne irgendwo Mitglied zu
werden”, sagt Mahnss und erganzt:
.Mittlerweile bieten sogar Radhersteller
Touren an. Wir mlssen uns bekannter
machen, sichtbarer werden, auf die
Vorteile hinweisen.” Vereinsvorteile
wie eine Unfallversicherung, vereins-
eigene Trainer naturlich, die mittler-
weile digitale Breitensportlizenz,
Breitensport- und Touren-Apps. Auch
dem Gravel-Trend, also das Fahren
abseits der StraBen mit Gravelbikes
im Wald, auf Schotter oder unebenem
Terrain, will der Verband noch mehr
begegnen. Das Trainieren auf der
StralBe wurde zuletzt in Europa durch
toédliche Unfalle von einer Sicherheits-

Foto: Radsportversband SH

Cordula Biermann (53; RSC Kattenberg) ist
dreimalige UCI Masters Weltmeisterin im
Cyclocross in ihrer Altersklasse.

debatte begleitet. Gravel bietet so
manchem Sportler eine ,Abzweigung”
in sicherere Gefilde.

Mit den Frauen vom Kieler RV oder
dem ,Team Nord” in der U19 sind die
norddeutschen Radrennfahrer bereits
in der Bundesliga vertreten. Trotzdem
hat es sich der Verband zum Ziel ge-
setzt, insgesamt junger und weiblicher
zu werden. Sowohl bundesweit als
auch im Land machen Madchen und
Frauen nur rund ein Viertel aller Mit-
glieder aus. ,Und wir werden immer
alter, brauchen Strategien, auch fur
Social Media“, sagt Bernd Mahnss.
Beim Thema Inklusion hat sich im
Inklusiven Sportverein Norderstedt
eine kleine Rennradgruppe aus
Fahrern mit und ohne Behinderung
gebildet. Mahnss: ,Auch Inklusion
wollen wir noch mehr férdern und
voranbringen.”

Der 17-jdhrige Mattis Deba
(Mitte) vom Kieler Rad-

sport Verein wurde im
Dezember vom Bundes-
trainer fir seine starken
Leistungen mit einer Nominie-
rung fiir den Junioren-National-
kader und einer Einladung

zu zwei Cyclocross-Weltcups in
Belgien und den Niederlan-
den belohnt

AUS DEN VEREINEN UND VERBANDEN

Der Verband richtet vom 24. bis 27. Juli
in Kellinghusen das Bundes-Radsport-
Treffen aus. Zum ersten Mal seit 2008
in Schleswig-Holstein. ,Wir erwarten
500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus ganz Deutschland, werden neben
StraBen- und Crosstouren, Rad-
wanderungen auch ein Jugend-Camp,
Kids-Diplom oder einen Fahrrad-
Fuhrerschein anbieten. Zum ersten
Mal soll das Treffen kirzer und knacki-
ger Uber vier Tage stattfinden, mehr
Event und Erlebnis sein”, so Mahnss.
Der Radsportverband im Schaufenster.
Die Zahlen sind stabil, der Vorstand
sorgt fur moderne Strukturen, will
die Trends im Blick haben. Aber der
Verband ist auch vor allgemeinen
gesellschaftlichen Entwicklungen
nicht gefeit. ,Kiel, Libeck, Malente
und viele andere Vereine machen viel
und gute Jugendarbeit. Aber es kénnte
noch mehr seinim Land, und es ist oft
nicht einfach, Trainer zu finden”, sagt
Bernd Mahnss.

Irgendwann biegen die Cracks mit
Landestrainer lan Hoesle wieder um
die Ecke. Hier, wo im Sommer die Segel-
regatten bei der Kieler Woche und
anderen Events das Ostseewasser
zum Brodeln bringen. Die Gangschal-
tungen klicken, die Oberschenkel sind
angespannt, die Nachwuchsfahrer
tragen verspiegelte Sonnenbrillen. Sie
werden das Rad nicht neu erfinden.
Aber sie sind schnell und erfolgreich,
sind die Gesichter des Radsports in
Schleswig-Holstein. Ganz echt und
authentisch und nichtin einer Parallel-
welt.

Tamo Schwarz
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AUS DEN VEREINEN UND VERBANDEN

Sport mit Handicap beim VfL Pinneberg - mit Unterstiitzung eines Zukunftslotsen

ETIENNE BOUBAKEURS WEG IST NOCH NICHT ZU ENDE

»Sport flr alle: Es klingt so selbstverstandlich und leicht, was es auch sein kann,
wenn es qualifizierte Ubungsleiter*innen, barrierefreie Zuginge, geeignete Raum-
lichkeiten und auch willige Teilnehmer*innen gibt. Als einer der gréRten Sport-
vereine des Landes haben wir beim VfL Pinneberg immer die Augen und Ohren
offen fiir alle méglichen Angebote. Unsere Uberzeugung ist, je vielseitiger und
vielschichtiger unsere Struktur, desto mehr Menschen erreichen wir mit unserem
Bewegungsprogramm®, sagt Heidi Hammerschmidt-Klatt, Fitness-Studio-Leiterin
des VfL Pinneberg. Sie hat einen ganz besonderen Mitarbeiter an ihrer Seite,
dessen bemerkenswerte personliche und fachliche Entwicklung sie an dieser
Stelle den Leser*innen des SPORTFORUM gern vorstellen mochte.

.Mit Etienne Boubakeur beschaftigt
der VfL Pinneberg seit Uber vier Jahren
einen lernbehinderten Mitarbeiter,
der von der EImshorner Arbeitsassis-
tenz elmar begleitet und unterstutzt
wird. Der 24-Jahrige ist fitnessbegeistert,
trainiert selbst regelmaRig im VfL-
Sportzentrum und moéchte anderen
Menschen mit leichten Behinderungen
ebenfalls Mut machen, aktiv zu werden.
Etiennes Werdegang im VfL ist ein
Beispiel dafur, welch eine Entwicklung
gelingen kann, wenn Starken gestarkt
werden.

Im Verein erinnern wir uns alle noch
gut an den schichternen Etienne, der
Ende 2021 in den ersten Wochen als
Praktikant im Verein bei Hausmeister-
tatigkeiten unterstitzt und die Trainer
im Fitnessbereich beim Reinigen der
Gerate entlastet hat. Nach und nach
zeigte er mehr Interesse fur den
Fitness-Sport und begann, selbst zu
trainieren. Erst an gefuhrten Fitness-
geraten, dann wuchs seine Begeiste-

Das vom VfL Pinneberg eingereichte Projekt
,Vom inklusiven Praktikanten zum Zukunfts-
lotsen” landete auf Landesebene bei der Ver-
leihung des ,Silbernen Stern des Sports” auf
dem mit 1.500 Euro dotierten zweiten Platz.
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Foto: Stefan Arlt

rung fur die Gruppenfitness. Mit seiner
fréhlichen, unbeschwerten Art war
und ist er auf allen Sportflachen bei
den Mitgliedern und Trainern gleicher-
maRen ein willkommener Gesprachs-
partner. Etienne probierte viel aus
und besuchte mit wachsender Begeis-
terung auch koordinativ anspruchs-
volle Kurse wie bodyART und ZUMBA.
Und auch wenn es viel ,wackelte”, gab
er nicht auf und lbte weiter. Mitte
2023 hatte er die Idee, ein Handbuch
zu erstellen. Er wollte unbedingt lernen,
welche Muskeln an welchen Geraten
trainiert werden. Nach Fertigstellung
des Handbuchs wollte er sein Wissen
weiter ausbauen.

Zusammen haben wir geschaut, welche
inklusive Fortbildungen angeboten
werden, und sind auf die Ausbildung
zum ,Inklusiven Sportassistenten” des
Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverbandes Berlin gestof3en. In
seiner Freizeit bereist Etienne gern
Stadte. Bei der Aussicht, zwei Wochen-
enden in Berlin zu lernen, war die
Motivation gleich nochmal héher, sich
weiterzubilden. Das Gelernte konnte
er hier im Verein im Austausch mit
dem VfL-Trainerteam vertiefen. Er
Ubernahm erste Anleitungen, Probe-
trainings und Messungen auf der Seca-
Waage und fuhlte sich damit sehr
wohl. Immer mehr auf Augenhdhe mit
den Trainern entstand Anfang 2024
der Wunsch, die Ausbildung zum
~Zukunftslotsen”zu absolvieren. Diese
Inhalte wurden von der Diakonie
Schleswig-Holstein online vermittelt.
Die Ausbildung fihrte Etienne an neue
Grenzen. Er merkte, dass er nicht so
leicht folgen konnte. Fir Etienne

schwer zu verstehende Inhalte wurden
nachtraglich gemeinsam und per-
sonlich aufgearbeitet und so der
»Zukunftslotse” erfolgreich bestanden.

Mit diesen erworbenen Kenntnissen
und Erfahrungen reifte im Frihsommer
2024 Etiennes Wunsch, einen Kurs fur
behinderte Menschen zu konzipieren
und diesen selbst anzuleiten. Er formu-
lierte, dass er es sich nur zutraut,
Menschen zu begleiten, die ebenfalls
leicht behindert sind. So begann die
Suche nach Interessierten mit leichten
koérperlichen oder psychischen Ein-
schrankungen fir den Kurs ,Fit mit
Handicap” fur 18- bis -30-Jahrige und
zeitgleich die Bewerbung flr den
,Bronzenen Stern des Sports”, den wir
im September auf Regionalebene fur
uns sehr uUberraschend gewonnen
haben. Auf Landesebene durften
wir uns Uber den zweiten Platz beim
,Silbernen Stern”freuen und sind nun
in konkreten Gesprachen mit den
Werkstatten im Umkreis, in denen
Etienne in naher Zukunft behinderte
Menschen sportlich begleiten darf.

Wir ermuntern auf diesem Wege, mit
Organisationen in Kontakt zu treten,
die gehandicapten Menschen helfen,
einen Weg ins Arbeitsleben zu finden.
Esistso bereichernd fir alle Beteiligten.”

Heidi Hammerschmidt-Klatt/
Stefan Arlt

Foto: VfL Pinneberg
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TAMO SCHWARZ UND RALF ABRATIS ERFOLGREICH
BEIM WETTBEWERB ,,SPORTJOURNALISTEN DES JAHRES"

Beim traditionell von der Vereinigung Schleswig-Holstei-
nischer Sportjournalisten (VSHS) und den Volksbanken
Raiffeisenbanken veranstalteten Wettbewerb ,Sport-
journalisten des Jahres” waren mit Tamo Schwarz und
Ralf Abratis auch zwei Journalisten erfolgreich, die seit
vielen Jahren auch fiur das SPORTFORUM sehr lesens-
werte Texte flr die Rubrik ,Kopfe, Klubs, Ideen” beisteuern.

Tamo Schwarz als Sieger des Artikelwettbewerbs konnte
sich Gber ein Preisgeld von 600 Euro freuen. Der Redakteur
der Kieler Nachrichten wurde ausgezeichnet fir den Artikel
,Kraftzentrum des Breitensports - Ende einer Ara: Abschied
von LSV-Geschaftsfihrer Thomas Niggemann®, erschienen
im September 2024 im Magazin ,SPORTFORUM des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein. ,Stilistisch und inhalt-
lich ist das ein herausragendes Portrat”, urteilte der VSHS-
Vorsitzende Gerhard Miller. Der mit 400 Euro dotierte zweite
Platz ging an den freien Journalisten Ralf Abratis. Der Segel-
Experte hatte im ,Floatmagazin” die technische Entwicklung
der America’s-Cup-Boote detailliert und sehr sachkundig
analysiert. Dritter und mit einem Preisgeld von 200 Euro
belohntwurde Sascha Klahn, der den harten Kampf des Berliner
U21-Nationalspielers Maxim Orlov nach einer schweren
Verletzung im Magazin ,Bock auf Handball” beschrieben hatte.

Jannik Schappert, Holger Petersen und Jens Kiirbis im
Online-Wettbewerb vorn

Auf dem ersten Platzim Online-Wettbewerb landeten Jannik
Schappertund Holger Petersen, die sich Gber ein Preisgeld
von je 500 Euro freuen durfen. Die Redakteure des Schleswig-
Holsteinischen Zeitungsverlages hatten am 26. Mai 2024
ihre Leser auf shz.de mitihrem gemeinsamen Liveblog vom
Europapokalsieg der SG Flensburg-Handewitt bestens
unterhalten. ,So sollte ein Liveblog gestaltet sein, emotional,
mit einer gewissen Nahe und garniert mit Fotos und Videos”,
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Foto: VSHS

Sportfoto des Jahres: Frank Molter
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Von links: Ulf Paetau (Geschdftsfiihrer des Presse- und Informationsdienstes
der Volksbanken Raiffeisenbanken), Jens Kiirbis, Holger Petersen, Frank Molter,

Sascha Klahn, Tamo Schwarz und Jannik Schappert. Es fehlt Ralf Abratis.

sagte Jury-Mitglied Clemens Gerlach, ehemaliger Sportchef
von Spiegel-Online und jetziger Social-Media-Journalist des
Verbandes Deutscher Sportjournalisten. Den mit 400 Euro
dotierten Platz zwei belegte Jens Kilrbis von den Lubecker
Nachrichten fir seinen Beitrag ,Rudern, Angeln und Olympia:
Max Appel zwischen Wobbler und Wundertite” erschienen
vor den Olympischen Sommerspielen in Paris aufIn-online.de.

Kieler Fotograf Frank Molter siegt in der Kategorie
~Sportfoto des Jahres”

Der mit 600 Euro dotierte Preis fur Schleswig-Holsteins
.Sportfoto des Jahres” ging an den Kieler Fotografen Frank
Molter. Sein Foto von Tokito Oda, der bei den Paralympics
in Paris die Goldmedaille gewonnen hatte, machte das
Rennen. Bereits zuvor war Molter fur die Aufnahme vom
Tennis-Weltverband fur das Tennis-Foto des Jahres 2024
geehrtworden. ,Ich dachte, dass der Japaner auf den Ricken
fallen wirde, sollte er gewinnen. Dass er aber alle Rader
von seinem Rollstuhl reiBen wirde, hat mich komplett Gber-
rascht. Was mir am besten gefallt, ist, dass das Foto eines
Rollstuhlspielers gewonnen hat. Das ist auch eine groR-
artige Auszeichnung flr Athleten mit Behinderung, die so
viel investieren”, freute sich Molter. ,Das Foto, aufgenommen
aus der Vogel-Perspektive, erzahlt eine besondere Geschichte”,
sagte Henning Arndt, Bundesinnungsmeister der Hand-
werksfotografen. Arndt war neben Ruder-Olympiasiegerin
und LSV-Vizeprasidentin Meike Evers-Rdélver, Christian
Longardt, ehemaliger Chefredakteur der Kieler Nachrichten,
Clemens Gerlach, und Gerhard Miller Mitglied der Jury.
Geehrt wurden die Preistrager am 13. Februar beim Reit-
turnier VR Classics in Neumunster.

Stefan Arlt
Quelle: Presseinformation der VSHS und des PVR
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NEUJAHRSEMPFANG DES TURN- UND SPORTBUNDES
IN LUBECK - SPORT TRIFFT POLITIK UND VERWALTUNG

Die Wintersonne lockte am dritten Februarsonntag eher
zu einem Ostsee-Spaziergang als zu einer Sportversammlung.
Dennoch war die Resonanz tberwaltigend: Mehr als 70
Gaste folgten der Einladung des Turn- und Sportbundes
Lubeck (TSB) zum Neujahrsempfang. In der Diele des
Libecker Jugendrings inmitten der Libecker Altstadt
konnte der stellvertretende TSB-Vorsitzende Pito Bernet
zahlreiche Vertreter*innen aus Verwaltung und Politik
begruflRen. Fur die Hansestadt Liibeck waren Burgermeister
Jan Lindenau (SPD) und Sportsenatorin Monika Frank
(CDU) gekommen. Die Libecker Bundestagsabgeordneten
Tim Klissendorf (SPD und Bruno Honel (Blindnis 90/
Die Griinen) zahlten ebenso zu den Gasten wie die Land-
tagsabgeordnete Sophia Schiebe (SPD) sowie die Mit-
glieder der Lubecker Burgerschaft Andreas Zander (CDU)
und Daniel Kerlin (FDP).

Pito Bernet ging in seiner Begrifung auf wesentliche High-
lights des vergangenen Jahres ein: So konnte nach langer
Planungszeit Ende 2024 der Spatenstich fur das ,Haus des
Sports” erfolgen. Der TSB Lubeck Ubernahm zudem die
Veranstalterrolle beim etablierten Stadtwerke Libeck
Marathon und bestand diese Herausforderung mit Bravour.
Speziell fur den Marathon, aber auch die die Verbands-
administration konnten zwei neue hauptamtliche Stellen
geschaffen werden.

Blrgermeister Lindenau lobte die Zusammenarbeit mit
dem organisierten Sport und das Engagement der Vereine
fur eine ,Sportstadt Lubeck” und nannte als weitere Sport-

am durch

e
Hansestadt!

Fotos: TSB Lubeck

Der TSB-Neujahrsempfang bot reichlich Gelegenheit fiir gute Gespréiche.

forderprojekte der Stadt die gerade abgeschlossene Sanie-
rung des Sportbades St. Lorenz, die Erweiterung und
Sanierung der Hansehalle sowie die Planung einer neuen
Traglufthalle.

Ein besonderes Sportprojekt stellte die Ruderin Jana Golz
von der Lubecker Ruder-Gesellschaft von 1885 vor. Gemein-
sam mitdreianderen Frauen will sie Anfang Dezember 2025
in einem Spezialruderboot 4.800 Kilometer Uber den Atlantik
rudern: von La Gomera auf den Kanaren bis nach Antigua
und Barbuda in der Karibik. So war es wenig verwunderlich,
dass Jana Golz im Verlauf des Vormittages viele Fragen zu
ihrem aulRergewdhnlichen Projekt zu beantworten hatte.

Hauptpersonen des TSB-Jahresempfanges waren allerdings
die Vorsitzenden und Vorstandsmitglieder der Lubecker
Sportvereine. In angenehmer und lockerer Atmosphare
ergaben sich viele Gesprachsmoglichkeiten rund um das
Thema Sport. Die TSB-Verantwortlichen waren sich einig:
Ein gelungener Jahresauftakt und ein wichtiger Vormittag
fur das Netzwerk des Sportsin Lubeck. Und fur den Spazier-
gang in der Wintersonne blieb anschlieRend trotzdem
noch gentigend Zeit.

Karsten Schwarz

Botschafter des Stadtwerke Libeck Marathons
2025: Der stellvertretende TSB-Vorsitzende Pito
Bernet (links) und Libecks Biirgermeister Jan
Lindenau.

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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KSV Nordfriesland engagiert sich weiter fiir Vélkerverstiandigung und gegen Antisemitismus

BUCHPRASENTATION ,, MENTSH - SPORT VERBINDET"

IN FRIEDRICHSTADT

Am 10. Februar 2025 fand in der ehemaligen Synagoge in Friedrichstadt die
Buchprasentation des neuen Werkes ,Mentsh - Sport verbindet” statt. Die vom
Kreissportverband Nordfriesland (KSV NF) organisierte Veranstaltung stand
ganzim Zeichen des Engagements gegen Antisemitismus und fur den konstruk-
tiven Austausch zwischen Deutschland und Israel. Rund 60 geladene Gaste - von
Schilerinnen und Schiilern der Husumer Hermann-Tast-Schule bis hin zu zahl-
reichen Vertreterinnen aus Sport und Politik — waren der Einladung des KSV NF
gefolgt. AuBerdem gehdrten ehemalige Teilnehmende der Jugendbegegnungen,

Jugendliche, Gasteltern und Teamer#*innen zu den interessierten Gasten.

-

Matthias Hansen (re.) und Tyll Reinisch vom KSV Nordfriesland mit dem Buch ,,Mentsh - Sport
verbindet”, mit dem sie ein Zeichen setzen, sensibilisieren und motivieren wollen, sich gegen

Antisemitismus zu wenden.

KSV-Vorstandsmitglied Kim Koltermann,
der die Moderation der Veranstaltung
Ubernommen hatte, leitete die Buch-
prasentation in persoénlichen Worten
ein und erinnerte dabei an die kultu-
rellen Begegnungen, die Olympischen
Spiele mit der Friedrichstadter Ruder-
gesellschaft, die Freundschaft zwischen
Israel und Deutschland auch sprach
auch Uber pragende Erlebnisse seines
Vaters als Ruderer in Israel. Dabei er-
mutigte er alle Anwesenden, aktivam
Jugend- und Kulturaustausch teilzu-
nehmen - ein Aufruf, der die Bedeutung
der langjahrigen Kooperation des KSV
NF im deutsch-israelischen Jugend-
austausch unterstrich.

Der KSV-Vorsitzende Matthias Hansen,
Initiator des neuen, mit Mitteln aus
dem LSV-Innovationsfonds geforderten
Werkes ,Mentsh - Sport verbindet,”
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und seines im Jahr 2022 verdéffentlich-
ten Vorgangers ,Mifgash - Begegnung”,
betonte in seiner BegriBung die
Bedeutung des deutsch-israelischen
Jugendaustausches, der seit 2010 eine

Hansen hob besonders die intensiven
Erlebnisse der Teilnehmenden der
Jugendbegegnungen hervor, von
gemeinsamen sportlichen Aktivitaten
bis hin zu tiefgehenden Gesprachen
Uber Geschichte und Identitat. Er wies
eindringlich auf alarmierende Umfrage-
ergebnisse hin, die die Bedeutung der
Erinnerungskultur unterstreichen. So
ergab beispielsweise eine aktuelle
Studie, dass jeder zehnte Jugendliche
noch nie vom Holocaust gehort habe
und 40 Prozent der Befragten die
exakten Opferzahlen nicht kennen.

In einem weiteren Grufdwort wies
Tobias Tietgen, Burgermeister der Stadt
Friedrichstadt, auf die lange Geschichte
des judischen Lebens in Friedrichstadt
seit 1675 hin und betonte, dass Ver-
anstaltungen wie diese ein starkes
Zeichen gegen Rassismus und Anti-
semitismus setzen. Jens Peter Jensen,
stellvertretender Kreisprasident des
Kreises Nordfriesland, hob das enge
Verhaltnis zwischen Deutschland und
Israel hervor und betonte die Bedeutung
von Bildung und Begegnung im Kampf
gegen Vorurteile.

Das Buch ,Mentsh - Sport verbindet”
- ,A mentsh” steht im jiddischen
Sprachgebrauch fir eine moralisch
integre, empathische Person - knupft
an das 2022 vom KSV NF veroéffent-

Sport ist ein verbindendes Element, er schafft
Gemeinschaft, verstandigt ohne viele Worte
und baut Vorurteile ab.

Matthias Hansen, KSV-Vorsitzender

Briicke zwischen jungen Menschen
aus beiden Landern schldgt und dabei
immer abwechselnd in Deutschland
und Israel stattfindet. ,Sport ist ein
verbindendes Element”, so Hansen,
~er schafft Gemeinschaft, verstandigt
ohneviele Worte und baut Vorurteile ab.”

lichte Werk ,Mifgash - Begegnung"”
an. Wahrend dieses in der Coroma-
Pandemie verfasste erste Buch vor
allem die emotionalen und verbindenden
Momente des Jugendaustausches
dokumentierte, widmet sich ,Mentsh”
nun explizit der Auseinandersetzung



mit Antisemitismus. Es enthalt u.a.
Berichte, wissenschaftliche Begleitungen
vergangener Jugendbegegnungen zur
Wirksamkeit gegen Antisemitismus
und personliche Reflexionen ehe-
maliger Teilnehmender. Besonders
bewegend ist das Kapitel, in dem die
Holocaust-Uberlebenden Avigdor
Dagon und Gerda Steinfeld ihre
Geschichte und ihre Erlebnisse mit
den Leser*innen teilen. Diese person-
lichen Schicksale und die intensiven
Erinnerungen unterstreichen, wie
wichtig es ist, den Blick auf die
Geschichte nicht zu verlieren und aktiv
gegen antisemitische Tendenzen
vorzugehen.

Emotional waren bei der Buchprasen-
tation auch die gezeigten GruBBbot-
schaften aus Israel: Israelische
Jugendliche betonten die Wichtigkeit
des Austausches und den Sinn von
Vernetzung, um Vorurteile abzubauen
und fur Einheit und Gemeinschaft
einzustehen. Mit ,Shalom und Moin”
schlossen sie als Zeichen der Ver-
bindung beider Lander ihre Grile.
.Mégen das Buch und die damit
verbundenen Malnahmen dazu
beitragen, ,den wiederaufflammen-
den Antisemitismus in Deutschland
und weltweit die Stirn zu bieten””,
betonte die Holocaust-Uberlebende
Gerda Steinfeld, die bei vergangenen
JugendmalRnahmen mehrmals persén-
lich in Israel angetroffen wurde, in
einer bewegenden Videobotschaft.

Neben der Buchvorstellung war in
Friedrichstadt auch genug Zeit fur
intensive Gesprache und eine ab-
schlieBende Talkrunde, an der die
LSV-Vizeprasidentin Doris Birkenbach,
der Landesbeauftragte fur judisches
Leben und gegen Antisemitismus
Dr. Gerhard Ulrich, Matthias Hansen
als KSV-Vorsitzender, Teamer und
Initiator des langjahrigen Jugend-
austausches sowie Lena Hobe, eine
ehemalige jugendliche Teilnehmerin
des Austausches, teilnahmen. Im
Mittelpunkt standen dabei die aktuelle
Situation judischen Lebensin Deutsch-
land, die Erkenntnisse und Erfahrungen
der Jugendaustausche und die Anti-
semitismus-Pravention im Sport.

Foto: KSV NF

Doris Birkenbach hob in der Talkrunde
die Werte des Sports hervor: ,Wir sind
alle aufgerufen, die Werte des Sports
und der Demokratie zu vertreten; die
Vereine haben als Rdume des Schutzes

AUS DEN VEREINEN UND VERBANDEN

wie sie in Israel auf herzliche und
offene Menschen gestofRen ist. Naturlich
gebe es auch kulturelle Unterschiede,
angefangen bei zahlreichen Sicher-
heitsmallnahmen im ganzen Land bis

Wir sind alle aufgerufen, die Werte des Sports
und der Demokratie zu vertreten.

Doris Birkenbach, LSV-Vizeprdsidentin

Talkrunde mit (von links) Doris Birkenbach, Dr. Gerhard Ulrich, Matthias Hansen, Lena Hobe und

Moderator Kim Koltermann.

zu dienen, Vereine sollten sich posi-
tionieren, Werte vertreten.” Vereine
seien Uberpolitisch, sollten aber nicht
unpolitisch sein und sich klar gegen
Ausgrenzung positionieren. Dr. Gerhard
Ulrich betonte, dass Gedenken und
Erinnerung in Zeiten antisemitischer
Vorfalle unerldsslich seien; seit 65
Jahren sei das judische Leben nicht
mehr so bedroht, wie aktuell. Er wies
darauf hin, dass der Sport als gesell-
schaftlicher Faktor eine entscheidende
Rolle beim Abbau von Vorurteilen
spielen kdnne. Sport sei Begegnung
und Begegnung baue Vorurteile ab.
Lena Hobe beschrieb in der Talkrunde,

Kreissport\rerband
Nordfriesland

hin zu Schutzraumen in den Hausern.
Sie erinnerte sich besonders an
gemeinsames Tanzen und Sport-
treiben als Element der Verbindung.

,Die Buchprasentation war nicht nur
eine Vorstellung eines neuen Werkes,
sondern ein kraftvolles Zeichen fir
gelebte Vielfalt, gesellschaftliche Ver-
antwortung und den unermudlichen
Einsatz gegen Antisemitismus - im
Sport und darUber hinaus”, zog
Matthias Hansen ein zufriedenes Fazit
der Veranstaltung in Friedrichstadt.

Stefan Arlt

~Mentsh - Sport verbindet” und
die Vorgangerpublikation ,Mifgash
- Begegnung” kénnen kostenlos
Uber die Geschaftsstelle des KSV
NF bezogen werden. Schreiben
Sie dazu einfach eine E-Mail mit
der Lieferadresse und der ge-
wunschten Stuckzahl an Tyll
Reinisch (t.reinisch@ksv-nf.de).

LANDESSPORTVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
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Jetzt dringende Vereinswiinsche formulieren und bewerben!

SPARKASSEN IN SCHLESWIG-HOLSTEIN UND R.SH
FUHREN WIEDER DIE AKTION ,,GEMEINSAM FUR UNSERE

VEREINE” DURCH

Worum es geht:

Die Sparkassenin Schleswig-Holstein greifen den Vereinen
und Ehrenamtlichen in Schleswig-Holstein auch in diesem
Jahr unter die Arme und erfullen dringende Vereinswiinsche
-finanziert aus den Zweckertragen der Lotterie Los-Sparen
(www.los-sparen.sh). Ob Sportverein, Wildtierhilfe, DLRG,
Kindergarten-Forderverein oder Integrationshilfe: Es gibt
viele wichtige und tolle Vereine und ehrenamtliche Orga-
nisationen in Schleswig-Holstein! R.SH bringt die Vereine
ins Radio und die Sparkassen erfillen dringende Vereins-
winsche. Insgesamt werden rund 50.000 Euro an die
Vereine vergeben.

Aktionszeitraum:

Vom 17. Marz bis 11. April 2025 (die Bewerbungsphase lauft
aber schon!)

Ablauf:

Vereine und gemeinnutzige Organisationen sowie Projekte
aus Schleswig-Holstein kénnen sich auf www.rsh.de/
gemeinsam-fuer-unsere-vereine mit einem Wunsch
bewerben. Ab dem 17. Marz wird jeden Tag (von Montag bis
Freitag) ein Verein im Radio vorgestellt und berichtet von
seinem Wunsch. Pro Verein kénnen in der Regel maximal
2.500 Euro als Férderung beantragt werden. Die Winsche
werden von den Sparkassen aus dem Zweckertrag der
Lotterie Los-Sparen bezahlt.

Stefan Arlt

o
— Sparkasse
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Jetzt Vereinswiinsche
einreichen!

Wir erfillen dringende Winsche von
Vereinen - finanziert aus den Zweck-
ertrigen der Lotterie Los-Sparen.
Jetzt bewerben auf rsh.de

Infos zur Lotterie unter los-sparen.sh
Eine gemeinsame Aktion der
Sparkassen in Schleswig-Holstein
und R.SH.

Weil's um mehr als Geld geht.



http://www.los-sparen.sh
http://www.rsh.de/gemeinsam-fuer-unsere-vereine
http://www.rsh.de/gemeinsam-fuer-unsere-vereine
https://www.sgvsh.de

B
‘gegentber Mensch

undaNatur

Als einer der weltweit flilhrenden Dienstleister fir Recycling, Service und Wasser tragen wir dazu
bei, die Welt von heute flr Generationen von morgen zu erhalten. Wir gewinnen nicht nur jahrlich
30 Millionen Tonnen Wertstoffe zurlick, sondern erbringen auch umfassende Dienstleistungen fir
Industrie, Gewerbe und Kommunen. Das ist praktizierter Klima- und Ressourcenschutz. Zum Wohle
aller. Im Auftrag der Zukunft.

REMONDIS GmbH & Co. KG // Region Nord 5
Am Ihlberg 10 // 24109 Melsdorf / Deutschland R E M 0 N D I S
T +49 431 6904-0 // service.nord@remondis.de

remondis-nord.de IM AUFTRAG DER ZUKUNFT
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ARAG SPORTVERSICHERUNG INFORMIERT:

ONLINE-BETRUG UND WIE MAN

IHN VERMEIDEN KANN

Fall 1: Hohe Rechnung, keine Trikots

Ein Sportverein in Sachsen bestellte online Laufshirts im
Wertvon 2.848 Euro und hatte angeklickt, per Vorauskasse
zahlen zu wollen. Die Rechnung kam per Mail und der
Schatzmeister Uberwies den Betrag. Was er zu diesem Zeit-
punkt nicht wusste: Die Rechnung war abgefangen und die
Bankverbindung manipuliert worden.

Als der Verein die Ware nicht erhielt, fragte der Abteilungs-
leiter vom Lauftreff beim Verkdufer nach. Dort war kein
Geld eingegangen. Die Sportversicherung regulierte
den Schaden dank der Vermdégensschaden-Haftpflicht-
versicherung.

Unsere Tipps:

« Schauen Sie sich in Ruhe eingehende E-Mails an. Dem
Schatzmeister des Vereins in Sachsen war nicht aufgefallen,
dass die E-Mail zahlreiche Rechtschreibfehler enthielt, die
auf eine betrugerische Handlungsweise hatten schlieRen
lassen.

Mehr Infos unter www.ARAG-Sport.de
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* Auch auslandische Sonderzeichen kdnnen ein Hinweis
darauf sein, dass eine E-Mail manipuliert wurde. Leider
werden die betriigerischen Mails inzwischen immer besser
und sind oft fehlerfrei.

« Zahlen Sie erst, wenn Sie sich zuvor beim Verkaufer Gber
die dort zugegangene Bestellung rickversichert haben.

Fall 2: Wenn die Bank anruft

Grundsatzlich hellhorig sollten Kassiererinnen und Kassierer
sein, wenn jemand aus ihrer Bank anruft. Es kénnte sich
um Betrug handeln. So tauschte ein angeblicher Mitarbei-
ter einer Sparkasse einem Kassierer vor, dass vom Vereins-
konto unautorisierte Abbuchungen ausgefihrt werden
sollen, die es gemeinsam am Telefon zu sperren gelte. So
sah sich der Vereinskassierer veranlasst, seine Karte in den
TAN-Generator zu stecken. Er tauschte zudem mit dem
Anrufer entsprechende TAN-Nummern aus. Damit war der
angebliche Bankmitarbeiter in den Besitz der Online-
Zugangsdaten fur das Vereinskonto gekommen. Einige Tage
spater wurden 1.900 Euro vom Vereinskonto abgebucht.

ARAG Kfz-Zusatzversicherung

Abfahren auf
Sicherheit.

Vorfahrt fir vollen Versicherungsschutz!

Mit der ARAG Kfz-Zusatzversicherung sind
Mitglieder und Helfer Ihres Vereins sicher
unterwegs. Europaweit. Versichert sind alle
Unfallschdden an Fahrzeugen, die im Auftrag
des Vereins genutzt werden — dies gilt neben
Pkw auch fir Kraftréder und Wohnmobile
bis 2,8 Tonnen.


http://ARAG-Sport.de
http://www.arag-sport.de

Die ARAG Sportversicherung regulierte den Schaden im
Rahmen ihres Vermégensschaden-Haftpflichtschutzes.

Unsere Tipps:

« Bankmitarbeiter fordern Sie niemals weder telefonisch
noch schriftlich auf, Authentifikationsdaten preiszugeben.
Daher folgen Sie keinesfalls der Anweisung am Telefon,
Ihre Anmeldedaten, Ihr Passwort, Freischaltcodes oder
andere persoénliche Daten zu nennen.

+ Beenden Sie solche Telefonate und sagen dem Anrufenden
einen Ruckruf zu. Erkundigen Sie sich anschliel3end bei
Ihrer Bank, um zu verifizieren, ob Ihre Bankberaterin oder
Ihr Bankberater Sie tatsachlich angerufen hat.

+ Immer wieder kommt es vor, dass manipulierte Rechnungen
als PDF-Datei per E-Mail eingehen. Achten Sie selbst dann,
wenn Sie als Kassenwartin oder Kassenwart die weiter-
geleitete E-Mail von Ihrem Vereinsvorsitzenden erhalten,
darauf, ob die PDF-Datei die echte Bankverbindung enthalt
oder ob diese gegen eine gefdlschte Bankverbindung aus-
getauscht wurde.

+ Seien Sie grundsatzlich misstrauisch, selbst dann, wenn
Sie E-Mails von vertrauten Absendern erhalten. Kontrollieren
Sie vor der Uberweisung des Rechnungsbetrags die mit-
geteilten Kontodaten des Zahlungsempfangers.

Fall 3: Fitnessgerdtekauf: Bitte zahlen!

Im Juli 2024 verschickten Unbekannte etliche gefalschte
Mails an Kassiererinnen und Kassierer von Vereinen und
Verbanden mit der Aufforderung, Geld fur den Kauf von
Sport- oder Fitnessgeraten an eine auslandische Bank zu
Uberweisen.
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Unsere Tipps:

+ Seien Sie wachsam und prufen Sie jede Mail sorgfaltig -
auch wenn sie von scheinbar vertrauten Absendern
stammt.

+ Am besten fragen Sie vor einer Uberweisung beim ver-
meintlichen Absender der E-Mail, also beispielsweise
Ihrem Vereinsvorsitzenden nach, ob die Bezahlung in
Ordnung ist. So verhindern Sie den Missbrauch.

Hinweis: Uber die Mitgliedschaft im Landessportverband
besteht eine Vermdgensschaden-Haftpflichtversicherung
fur Vereine. Die Vermdgensschaden-Haftpflichtversiche-
rung schitzt neben Vorstand und Geschaftsfuhrer alle
Vereinsmitglieder, die haupt- oder ehrenamtlich im Verein
in satzungsgemalRem Auftrag tatig sind. Auch Abteilungs-
leiter, Jugendwarte und Trainer. Sie tritt ein, wenn durch
deren Versaumnisse oder Fehlentscheidungen schuldhaft
herbeigefihrt ein Vermodgensschaden entsteht.

Sie haben Fragen? Das Versicherungsburo beim Landes-
sportverband Schleswig-Holstein hilft Ihnen gerne weiter:

Versicherungsbiiro beim Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.:
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel.: 0431/556083-60, vsbkiel @QARAG-Sport.de
www.ARAG-Sport.de

==y

F_" ™

sportdeutschland.de

SOLLTE. WURDE. KONNTE.
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Sport macht gliicklich, fit und hélt gesund. Wann startest du?
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ZENTRALE ANSPRECHSTELLE CYBERCRIME DES LKA
INFORMIERT ZU BETRUGSMASCHEN MIT MANIPULIERTEN
RECHNUNGEN UND ZAHLUNGSAUFFORDERUNGEN

Die Zentrale Ansprechstelle Cybercrime des Landes- SchutzmaBnahmen:

kriminalamtes Schleswig-Holstein (ZAC) warnt vor einem

Anstieg an Betrugsfallen mit manipulierten Rechnungen + Prifung der Absenderadresse: Uberpriifen Sie sorg-
und Zahlungsaufforderungen. Durch sogenannte BEC- faltig die vollstandige E-Mail-Adresse des Absenders.
Scams (Business-E-Mail Compromise) sind in letzter Zeit Achten Sie auf minimale Abweichungen (z. B. zusatz-
Sportvereine verstarkt betroffen. liche Buchstaben oder Domainnamen).

h5k 4.4 + Fur Vereine und Rechnungssteller:

v Verwenden Sie individuelle, nichtoffentliche E-Mail-
Adressen fur Rechnungsversand.

I

)
:

v Uberprufen Sie regelmaRig die Einstellungen und
Filter in Ihren E-Mail-Konten auf Manipulation.

v Nutzen Sie verschlUsselte und signierte E-Mails,
um Betrug zu erschweren.

v Andern Sie Passworter regelméaRig und verwenden
Sie Zwei-Faktor-Authentifizierung.

* Fur Mitglieder und Empfanger:

v Uberprufen Sie die Kontodaten einer Rechnung
sorgfaltig und vergleichen Sie sie mit den bekannten
Bankverbindungen.

Betrugsmethoden:

v Seien Sie bei auslandischen Bankverbindungen
* Gefalschte Zahlungsanweisungen: Vereinsmit- besonders wachsam.
glieder erhalten vermeintliche E-Mails von Vorstands-
mitgliedern mit dringenden Uberweisungsaufforde-
rungen. Dabei geben die Tater manipulierte Bank-
verbindungen an.

v Verifizieren Sie Aufforderungen durch einen tele-
fonischen Ruckruf bei den offiziellen Vereins-
kontakten.

v Kontaktieren Sie bei einem Betrugsverdacht sofort
+ Manipulierte Rechnungen: Bereits erbrachte Leis- die Polizei und versuchen Sie, bereits ausgefihrte
tungen werden abgerechnet, aber die Kontodaten im Uberweisungen zu stoppen.
Anhang durch die Tater gedandert.

* E-Mail-Adressen-Manipulation: Die Tater nutzen Handeln Sie umsichtig und informieren Sie alle relevanten
entweder gehackte Vereins-Mailadressen oder erstellen Mitglieder lhres Vereins.

tduschend ahnliche Adressen, um Zahlungsforderun-
Weitere Informationen erhalten Sie
bei der Zentralen Ansprechstelle Cybercrime

gen zu senden.
Schleswig-Holstein unter https://www.schleswig-
holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-
behoerden/POLIZEI/DasSindWir/LKA/cybercrime.

Die ZAC st erste Anlaufstelle fir Unternehmen, Behérden
und sonstige Institutionen in Schleswig-Holstein rund
um das Thema Cybercrime. Hier stehen werktags von
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr und samstags von 8.00 Uhr bis
13.00 Uhr unter der Hotline 0431-160-42727 kompe-
tente Mitarbeitende fur Fragen und Antworten, sowie
etwaige Sachverhaltsaufnahmen zur Verfigung.
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Informationen zum Datenschutz, Teil 50

DER LSV-DATENSCHUTZBEAUFTRAGTE
DR. MICHAEL FOTH IM INTERVIEW

Mit seiner fortlaufenden Serie zum komplexen und wichtigen Thema Daten-
schutz méchte der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) seinen
Mitgliedern eine wertvolle Hilfestellung bieten und nutzliche Informationen
fur die Praxis liefern. Dabei stehen haufig in der Vereins- und Verbandsarbeit
auftretende Fragen im Fokus. Im Auftrag des LSV-Datenschutzbeauftragten
Dr. Michael Foth nehmen Expert*innen der IBS data protection services and
consulting GmbH regelmaRig im SPORTFORUM zu verschiedenen Themen
Stellung und liefern auch Beispiele und Handlungsempfehlungen, um ein
bisschen ,Licht ins Dunkel” zu bringen. In dieser Ausgabe steht Dr. Michael
Foth, Geschéaftsfiihrer der IBS data protection services and consulting GmbH,
dem SPORTFORUM fiir ein Interview zur Verfiigung.

Das Thema ,Datenschutz” spielt eine
zunehmend wichtige Rolle in allen
Bereichen unseres Lebens, aber wie
unterscheiden sich die Anforderun-
gen? Haben Vereine andere Daten-
schutzanforderungen als Unter-
nehmen?

Dr. Michael Foth: Nein, die Daten-
schutzanforderungen unterscheiden
sich grundsatzlich nicht. Sowohl die
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
als auch das Bundesdatenschutz-
gesetz (BDSG) macht keinen Unterschied
zwischen Vereinen und Unternehmen
- die Anforderungen sind also fur alle
gleich. Vereine grenzen sich jedoch in
der Hinsicht ab, dass sie haufig vor
besonderen, bereichspezifischen
Herausforderungen stehen. Ein hau-
figes, immer wiederkehrendes Thema
sind Bildnisse von Personen, insbe-
sondere von Minderjahrigen. Eine
weitere Besonderheit bei Vereinen ist,
dass die Funktionstrager*innen,
Trainer*innen und Ubungsleiter*
-innen - unabhangig davon, ob sie
ehrenamtlich tatig sind oder vergltet
werden - ahnlich wie Beschaftigte
behandelt werden missen. Daruber
hinaus gibt es die Problematik der
VideolUberwachung in Sporthallen
oder Vereinsheimen. In der Regel ist
diese unzuldssig, da sie in die Privat-
sphare der trainierenden Personen
eingegriffen wird und personenbezo-
gene Daten verarbeitet werden; das
macht das Thema jedoch nicht weniger
prasent.

Sie sprechen von personenbezogenen
Daten. Welche Arten dieser Daten
sammeln Vereine liblicherweise?

Vereine sammeln typischerweise
Daten wie Name, Anschrift, Geburts-
datum, Geschlecht und Bankverbin-
dung. Weitere Daten sind nur ,Add-
Ons” und durfen nur mit einem
sogenannten ,berechtigten Interesse”
seitens des Vereins gesammelt werden.
Zum Beispiel sind besonders bei
bestimmten Sportarten, wie z.B. beim
Schwimmen, oder auch bei Sport-
freizeiten Gesundheitsdaten und arzt-
liche Atteste notwendig. Das fuhrt hin
und wieder zu Beschwerden, da diese
Daten schlieBlich umfangreiche Ruck-
schlisse auf die Gesundheit der
betroffenen Personen erméglichen.
Es sei also nochmal gesagt: Grund-
satzlich ist die Verarbeitung aller
Daten, die nicht unter die genannten
fallen, verboten.

Wie ernst nehmen lhrer Erfahrung
nach Vereine solche Verbote oder
auch den Datenschutzim Allgemeinen?

Einige Vereine nehmen das Thema
Datenschutz sehr ernstund engagieren
sich auch entsprechend. Grundsatz-
lich sollte sich eigentlich auch jeder
Verein den Anforderungen zum Daten-
schutz bewusst sein — unabhangig
davon, ob er einen Datenschutzbeauf-
tragten haben muss. Also es muss sich
auf jeden Fall im Verein jemand um
dieses Thema kiimmern, schlieBlich
sind z.B. Einwilligungen fur Fotos oder
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etwa die Veroffentlichung der Kontakt-
daten von Trainer*innen und Funk-
tionstrager*innen in jedem Verein ein
aktuelles Thema. In der Masse wird
das wichtige Thema Datenschutz
jedoch oft nicht ernst genommen -
ganz nach dem Motto: ,Wir haben ja
bisher noch keine Probleme gehabt.”
In solchen Vereinen sind dann oft
selbst grundlegende Dinge, wie z.B.
Datenschutzerkldarungen auf der
Website, nicht korrekt.

Was passiert, wenn Vereine gegen
Datenschutzvorschriften verstoBen?
Welche Strafen oder Konsequenzen
sind zu erwarten?

Verstol3e gegen Datenschutzvorschriften
kéonnen zu Geldstrafen fahren. Bei-
spielsweise wurde kirzlich ein Verein
fur den unrechtmaRigen Versand von
Newslettern an Uber 500 Mailadressen
(sichtbar fur alle Empfanger*innen)
mit einer Geldstrafe von 5.000 Euro
belegt. Es konnen jedoch auch andere
Probleme auftauchen. So wurde bereits
der Datenschutz durch ein Vereins-
mitglied, das eigentlich ein anderes
Anliegen oder Problem mit dem Verein
hat, instrumentalisiert, um andere
Interessen durchzusetzen. Wenn der
Verein dann ein Schreiben von der
Aufsichtsbehdrde erhalt, ist natlrlich
schnell Panik angesagt. Da kommt
dann - wenn vorhanden - der Daten-
schutzbeauftragte ins Spiel, um sich
dem Fall strukturiert und sachorien-
tiert zu widmen.

Wie kann man im Verein ein Bewusst-
sein dafir schaffen, damit solche
Falle gar nicht erst eintreten?

Grundsatzlich geht es darum, eine
Kultur des Datenschutzes zu etablieren,
in der alle Beteiligten ihre Verantwor-
tung erkennen und wahrnehmen. Das
fangt beim Vorstand bzw. Prasidium
an, geht Uber die Trainer*innen,
Ubungsleiter*innen und endet bei den
Mitgliedern. Viele Trainierende sagen:
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Llch will trainieren und mich nicht um
den Datenschutz kimmern.” Dabei
ware es gerade wichtig, dass sich auch
Trainer*innen zwischendurch fragen:
.Ist das, was ich tue, datenschutz-
konform?“, denn schlieB3lich hat der
Vorstand nicht immer Einsicht in alle
Aktivitaten, die im Verein durch seine
Funktionstrager*innen stattfinden.
Naturlich kénnen auch Mitglieder den
Datenschutz im Verein jederzeit nach-
fragen oder Auskunft verlangen.
Spatestens dann zeigt sich, ob die
Verantwortlichen im Verein wissen,
was dann zu tun ist, da auch konkrete
Fristen bei solchen Anfragen einzu-
halten sind. Damit auch wirklich jede
Person informiertist, organisieren wir
von der IBS data protection services
and consulting GmbH regelmalig
Veranstaltungen. In diesen Veranstal-
tungen geht es grundlegend um die
Bedeutung des Datenschutzes. Ziel
ist es, DenkanstéRe zu geben und so
von unten bis oben im Verein ein
datenschutzsensibles Bewusstsein zu
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schaffen, mit dem auch problemlos
auf neue Entwicklungen reagiert
werden kann.

Stichwort ,neue” Entwicklung: Die
Digitalisierung und die Nutzung von
Social Media haben viele Bereiche
verandert. Wie beeinflussen sie den
Datenschutz in den Vereinen?

Die Digitalisierung und der Einsatz von
Social Media stellen Vereine vor vollig
neue und auch nicht immer leichte
Herausforderungen im Datenschutz.
Wir sehen, dass immer mehr Vereine
Plattformen wie YouTube, Instagram
oder TikTok nutzen, um junge Menschen
anzusprechen und um ihre Reichweite
zu erhdhen. Auch bei diesem Content
istes unerlasslich, dass die abgebildeten
Personen vorher ihre Einwilligung
abgeben. Aber ein viel groBeres Pro-
blem stellt die Speicherung der Daten
aufunsicheren Servernin Drittstaaten
dar. Datenschutzrechtlich ist das ein
No-Go. In Bezug auf soziale Netzwerke

haben wir auch die Thematik der
gemeinsamen Verantwortung, wie z.B.
bei Facebook-Fanpages, die bei vielen
Vereinen noch zu kurz kommt. Zusatz-
lich gibt es den Konflikt zwischen dem
Anspruch auf Léschung eines Inhaltes
(z.B. eines TikTok-Videos) und der
Unwissenheit dariber, ob jemand und
wenn ja, wer dieses Video bereits auf
sein eigenes Gerat heruntergeladen
hat. Grundsatzlich hilft bei diesen
Themen moglichst eine hohe Trans-
parenz durch den Verein oder das
Aufzeigen der Risiken, besonders,
wenn Minderjahrige betroffen sind.
Aber, um sich dem Thema sachlich
angemessen stellen zu kdénnen,
braucht es oft mehr als das.

Mara Lia Schilling
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STEUER-HOTLINE - NACHSTE TERMINE

Die Steuer-Hotline wird an jedem ersten Dienstag
im Monat durchgefihrt. Die nachsten Termine:

* Dienstag, 1. April 2025, 16-18 Uhr
* Dienstag, 6. Mai 2025, 16-18 Uhr

Tel.: 0431-99 08 1200

SPORTFORUM NR. 217 | MARZ 2025

Die telefonische Steuer-Hotline ist fur die Vereine und
Verbande des Landessportverbandes Schleswig-Holstein
kostenlos. Bitte beachten Sie, dass die angegebene
Telefonnummer ausschlieBlich wahrend der Beratungs-
termine als Steuer-Hotline des LSV zur Verfligung steht.


http://www.lsv-sh.de
mailto:stefan.arlt%40lsv-sh.de?subject=
http://www.semsh.de
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LEBENSLAUF-
BEGLEITER

Schiitzt dich und dein Einkommen:
Die Berufsunfdahigkeitsversicherung der Provinzial.
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Immer da. Immer nah.

\ Fir uns im Norden.
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Wir fordern
den Sport In
Schleswig-
Holstein.

Mit Ihren Spieleinsdtzen unterstiitzen
Sie den Sport — mit jahrlich 11 Mio. Euro

oy,
o2 LOTTO’

lotto-sh.de Schleswig-Holstein

Spielteilnahme ab 18. Gliicksspiel kann stichtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de
LOTTO Schleswig-Holstein ist gelistet in der von der Gemeinsamen Gliicksspielbehorde der Lander veroffentlichten Liste (Whitelist) der zugelassenen Gliicksspielanbieter.


https://www.lotto-sh.de
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